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Opis techniczny — strona OPIS-1 -

OPIS TECHNICZNY

do projektu zagospodarowania terenu

Budowa sitowni zewnetrznych w Dzwirzynie

1) Gmina Kotobrzeq, obreb Dzwirzyno, ul. Wyzwolenia, dziatki nr 43/5i 43/9

2) Gmina Kotobrzeq, obreb Dzwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, dziatka nr 200/13

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

* Inwentaryzacja wiasna terenu

» Uwagi i wytyczne Inwestora

* Mapa sytuacyjno-wysokosciowa
* Obowigzujgce przepisy i normy

2. CHARAKTERYSTYKA INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania czesci terendw dziatek nr
43/5 i 43/9 wzdtuz istniejgcej lesnej sciezki zdrowia (ul. Wyzwolenia) oraz dziatki nr
200/13 przy Gminnym Centrum Sportu i Rekreacji (ul. Hanki Sawickiej) w Dzwirzynie.

Inwestycja realizowana jest ramach operacji ,Rozw0j infrastruktury turystyczno —
rekreacyjnej poprzez budowe sitowni zewnetrznych w Dzwirzynie” i jej celem jest
stworzenie ogolnodostepnego, atrakcyjnego i bezpiecznego miejsca amatorskiego
uprawiania sitowych ¢wiczen sportowych-rekreacyjnych.

3. STAN ISTNIEJACY

Sitownia zewnetrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, dziatki nr 43/5 i 43/9):

Teren w miejscu lokalizacji inwestycji:

- dziatka w naturalnym kompleksie leSnym z wytyczong sciezkg zdrowia,

- teren w miejscu inwestyciji: nieogrodzony, czesciowo pagorkowaty, nieutwardzony,
- zielen niska (utwardzone runo lesne) i wysoka (drzewostan lesny).

Sitownia zewnetrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, dziatka nr 200/13):

Teren w miejscu lokalizacji inwestyciji:

- dziatka stanowi wewnetrzny teren Gminnego Centrum Sportu i Rekreacji,
- teren w miejscu inwestycji: ogrodzony, ptaski, nieutwardzony,

- zielen niska (trawniki).

4. ROZWIAZANIA OGOLNE

Sitownia zewnetrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, dziatki nr 43/5 i 43/9):

Wzdtuz istniejgcego w potudniowej czesci dziatek ciggu lesnej sciezki zdrowia —

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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6.

zamontowac 15 gotowych zestawdw urzgdzen sitowych wraz z tablicami
instruktazowymi. Dodatkowo na poczatku trasy (przy granicy z dziatkg nr 44/2)
zamontowac tablice informacyjng z opisem i planem trasy sciezki zdrowia.

Sitownia zewnetrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, dziatka nr 200/13):

Na czesci dziatki stanowigcej wewnetrzny teren Gminnego Centrum Sportu i
Rekreacji zamontowac 5 gotowych zestawéw urzgdzen sitowych wraz z tablicami
instruktazowymi.

Ze wzgledu na specyfike terenu — szczegdtowe miejsca lokalizacji poszczegolnych
urzgdzen sitowych oraz ich ustawienie — zostang ustalone w terenie podczas
realizacji inwestycji.

ROZWIAZANIA SZCZEGOLOWE

Teren pod sitownie:

Przygotowaé¢ miejsca pod montaz poszczegolnych urzgdzen sportowych. Wybraé
warstwe ziemi z humusem i wykona¢ wykopy gtebokosci okoto 120 cm pod
posadowienie podstaw montazowych — zgodnie z wytycznymi producenta (dostawcy)
elementow wyposazenia wykonac¢ zelbetowe fundamenty blokowe, nastepnie
zamontowac urzgdzenia, uszkodzong powierzchnie gruntu poddac rekultywaciji.

Nawierzchnie trawiaste (dotyczy dziatki nr 200/13):

Trawniki wykonac jako naprawe uszkodzonej nawierzchni podczas prac budowlanych
przewidujgc miejscowg wymiane (uzupetnienie) darni. Projektuje sie nowe trawniki z
trawy gotowej z rolki. Przygotowanie podtoza, wykonanie i pielegnacja — wedtug
wytycznych producenta trawy.

ZESTAWIENIE ELEMENTOW WYPOSAZENIA

Sitownia zewnetrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, dziatki nr 43/5 i 43/9):

Nazwa urzgdzenia / zestawu llosé

|—
©

'_\

Tablica duza informacyjno-regulaminowa (200 x 150 cm) (T)

Zestaw (1): podciggacz + wypychacz + stup nosny duzy

Zestaw (2): prasa nozna + kreciotek + stup nosny duzy

Urzadzenie (3): wioslarz + stup nosny maty

Urzadzenie (4): orbitrek + stup nosny maty

Urzadzenie (5): narciarz + stup nosny maty

Urzadzenie (6): jezdziec + stup nosny maty

Zestaw (7): biegacz + stepper + stup nosny maty

Ol lo|N|lo|la|dMlwW|N|F
RPlRrRPr|IRPR|[RPRIRP|R|R

Urzadzenie (8): drabinka z podcigganiem + stup nosny duzy

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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10 | Zestaw (9): twister + wahadto + stup nosny maty 1
11 | Zestaw (10): porecze + tawka do brzuszkow + stup nosny maty 1
12 | Zestaw (11): kota Tai Chi mate + kota Tai Chi duze + stup nosny maty 1
13 | Urzadzenie (12): rowerek klasyczny + stup nosny maty 1
14 | Urzadzenie (13): prostownik plecéw + stup nosny maty 1
15 | Urzadzenie (14): drabinki wolnostojgce 1
16 | Urzadzenie (15): tawka z rowerkiem dla 2 os6b 1
17 | Tablica instruktazowa (180 x 50 cm), 3-jezykowa 15

Sitownia zewnetrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, dziatka nr 200/13):

Lp. | Nazwa urzgdzenia / zestawu llosé
1 | Zestaw (16): podciggacz + wypychacz + stup nosny duzy 1
2 | Zestaw (17): orbitrek + wioslarz + stup nosny maty 1
3 | Zastaw (18): biegacz + stepper + stup nosny maly 1
4 | Zestaw (19): twister + wahadto + stup nosny maty 1
5 Ze_staw (20): prasa nozna + drabinka z podcigganiem + stup nosny 1

duzy
6 | Tablica instruktazowa (180 x 50 cm), 3-jezykowa 5

Urzadzenia o maksymalnej wysokosci upadkowej do 1,00 m; kompletne, z
systemowym sposobem montazu (do gruntu) — na monolitycznych stopach
betonowych ze zbrojeniem.

Konstrukcja: urzgdzenia wykonane ze stali ocynkowanej ogniowo lub zabezpieczone
przez kataforeze, malowane dekoracyjne lakierem (proszkowo).

Budowa, funkcja i wyposazenie urzgdzen wedtug zatgczonych kart zestawienia
urzgdzen i elementow wyposazenia. Kolorystyka urzgdzen — do szczegétowego
ustalenia na etapie realizacji inwestyciji.

SzczegOtowy sposob rozmieszczenia urzgdzen (zestawdw), uwzgledniajgcy
wymagane strefy bezpieczenstwa oraz uktad w terenie — zostang ustalone na
budowie, na podstawie tyczenia geodezyjnego i wedtug wytycznych producenta.

7. DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Miejsca lokalizacji urzgdzen sitowych, posiadajg ograniczony (z pomocg opiekuna)
dostep dla os6b niepetnosprawnych, w tym poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich.

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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Wiekszosc¢ projektowanych urzgdzen moze by¢ uzytkowana przez osoby
niepetnosprawne — pod opieka (z pomocg) opiekuna.

8. UWAGI KONCOWE:

» Dopuszcza sie stosowanie urzgdzen dowolnego producenta przy zachowaniu
zblizonych wiasciwosci uzytkowych i o podobnym wygladzie.

» Wszystkie zmiany wylgcznie na wniosek Inwestora, za zgodg autora projektu.

» Stosowac urzgdzenia, materialy i technologie posiadajgce odpowiednie atesty i
certyfikaty.

Kotobrzeg, luty 2015 r.

Opracowat:

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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Podciggacz

(1) 1(16)

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie. Umies¢ nogi na platformach.
Ztap rekoma oba uchwyty. Przyciggnij je do siebie
ptynnym ruchem, uginajgc rece.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej i plecow.

o r—
—4
—

|
1

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 1476 mm x szerokosc: 840 mm x wysokosc: 2020 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski),

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomoca sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofgczenia urzgdzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




(1)1 (16)

Wypychacz

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie. Umies¢ nogi na platformach.
Ztap rekoma oba uchwyty. Odepchnij je od siebie
zdecydowanym, ale ptynnym ruchem, prostujgc rece.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej i plecow.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 1415 mm x szerokosc: 836 mm x wysokosc: 2020 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczes$nie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski)
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomoca sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofgczenia urzgdzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




Prasa nozna

(2) 1 (20)

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osob dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz wygodnie na siedzeniu. Umies¢ nogi na
platformach. Prostujgc nogi, ptynnym ruchem,
odepchnij sie od urzgdzenia.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie brzucha i konczyn dolnych,
rozbudowuje migsien czworogtowy uda, poprawia
prace stawow i krgzenie.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugoseé: 1128 mm x szerokosc: 512 mm x wysokose: 2020 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski)

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czegsci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofgczenia urzgdzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.
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Kreciotek

@. PRZEZNACZENIE
Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
i dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Stan wygodnie przed urzadzeniem. Rekoma ztap
za uchwyty i zacznij krecic.

EFEKT CWICZEN

J
r Wzmacnia i buduje migsnie rgk oraz barkow
&) i poprawia krgzenie.
Bl

s

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugosc¢: 614 mm x szerokose: 367 mm x wysokosc: 2020 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczes$nie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




Wioslarz

(3) i (17)

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla oséb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz na siedzisko, ztap rekoma za uchwyt, umiesc¢
nogi na platformach. Wyprostuj ciato jednoczesnie
przyciggajgc do siebie uchwyty. Wrac do pozyciji
wyjsciowej.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia i buduje migsnie gérne i dolne kohczyn,
klatki piersiowej i brzucha. Uelastycznia odcinek
ledzwiowy kregostupa.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

dtugosc¢: 1638 mm x szerokosé: 636 mm x wysokose: 1520 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski),

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potgczenia urzgdzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




Orbitrek
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PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umies¢ nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i wykonuj
naprzemienne ruchy nogami w przod i tyt.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie
wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy. Poprawia
koordynacje ruchowa.

(

T

!

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 1510 mm x szerokoscé: 568 mm x wysokoseé: 1674 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski),

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz

7 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocag sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna

— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potgczenia urzgdzen
wyposazone sg W fozyska kryte typu 2RS.




Narciarz

S

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOGB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umies¢ nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i wykonuj
naprzemienne ruchy nogami w przod i tyt.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia.
Korzystnie wptywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 1441 mm x szerokosc: 664 mm x wysokose: 1585 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski),

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz

7 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocag sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna

— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potgczenia urzgdzen
wyposazone sg W fozyska kryte typu 2RS.




Jezdziec

6

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz na siedzisku, ztap rekami za uchwyty, umiesc
stopy na platformach. Prostuj nogi, jednoczesnie
przyciggaj do siebie uchwyty. Wra¢ do pozycji wyj-
sciowe;.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie ramion, brzucha i nég. Poprawia
ogolng kondycje oraz krgzenie krwi.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugoseé: 1132 mm x szerokosc: 972 mm x wysokose: 1520 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), .

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomoca sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofgczenia urzgdzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.
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Biegacz

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umies¢ nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i poruszaj nogami
w przod i tyt

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miesnie ndg i brzucha.
&t Korzystnie wptywa na ukfad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

A gl &

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 1017 mm x szerokosc: 902 mm x wysokose: 1520 mm
wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczes$nie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz
7 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane
za pomocag sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna
— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potgczenia urzgdzen
wyposazone sg W fozyska kryte typu 2RS.




Stepper
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PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Postaw stopy na podstopnicach. Ugnij lekko kolana

i wykonuj ruch naprzemienny nasladujgcy wchodzenie
po schodach. Stopy muszg przylega¢ do podfoza.
Sylwetka powinna by¢ wyprostowana a miesnie
brzucha napiete.

EFEKT CWICZEN

Wyszczupla posladki, zwieksza site miesni
ndg i ogdlng wydolnosé organizmu i uktadu
Sercowo-naczyniowego.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 930 mm x szerokose: 561 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieskil,

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-9 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz

2 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocg $ruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna

— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potfgczenia urzadzen
wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS lub sprzegta Rosta.
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Drabinka z podcigganiem

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osoéb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt drazka i unikajgc ruchu
wahadtowego podciggnij nogi do wysokosci

piersi. Nastepnie rownomiernie je opusc.

Wraoc¢ do pozycji wyjsciowe;.

lub

Oprzyj stope o szczebel na wysokosci pasa. Wykonuj
sktony tutowia do stopy na szczeblu i stopy na ziemi.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie ramion, brzucha i plecéow lub
dziata rozciggajgco.

..
| ¥
11
Il
i1
® ]
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DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM dtugosc¢: 855 mm x szerokose: 887 mm x wysokosc: 2172 mm

wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 2020 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczes$nie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




Twister
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PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umiesc¢ nogi
na platformach. Uzywajgc miesni bioder i brzucha
wpraw platformy w ruch skretny.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie brzucha, aktywuje prace stawow

biodrowych, poprawia koordynacje ruchowa.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 1133 mm x szerokose: 732 mm x wysokose: 1830 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieskil,

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-9 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz

2 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocg $ruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna

— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potfgczenia urzadzen
wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




Wahadto
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PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umies¢ nogi na
platformach. Wpraw urzgdzenie w ruch wahadtowy
prawo-lewo.

I EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie pasa biodrowego.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugose: 897 mm x szerokose: 882 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieskil,

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-9 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz

7 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocg $ruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewnetrzna

— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potfgczenia urzadzen
wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




Porecze

(10)

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ustaw sie tytem do urzgdzenia, rece zgiete

w fokciach oprzyj na drazkach. Oderwij stopy

od ziemi i podciggnij do goéry, tworzac kgt prosty.
Ustaw sie przodem do urzgdzenia, ztap dtonmi
porecze. Zginajgc rece w tokciach do kata prostego
wykonuj pompki. Wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miesnie ramion, brzucha i poprawia
koordynacje barkowsa.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE St UPEM

dtugosé: 1149 mm x szerokose: 524 mm x wysokosce: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski),

OBCIAZENIE

max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA

DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1.2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kofpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




(10)

tawka do brzuszkow

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Potéz sie na tawce, nogi umies¢ pod drgzkami, rece
sple¢ za gfowa. Unies lekko tutdéw napinajgc miesnie
brzucha. Opus¢ ciato do pozycji wyjsciowej, powtorz
céwiczenie.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia i buduje miesnie brzucha.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 683 mm x szerokose: 1498 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g,48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Sruby ze stali
nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce
zabezpieczone przed odkreceniem i nakfadki z tworzywa sztucznego
na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




Kota Tai Chi mate (1 1 )

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Stan przodem do urzgdzenia. Ztap rekoma
za uchwyty i obracaj kotem w prawo a nastepnie
w lewo.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia i aktywuje prace nadgarstkow,
tokci i ramion.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 774 mm x szerokose: 1200 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-1 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kofpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potgczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.




Kota Tai Chi duze (1 1 )

_r PRZEZNACZENIE

| Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
[ dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.
J

—2 SPOSOB CWICZEN

Stan przodem do urzgdzenia. Ztap rekoma
za uchwyty i obracaj kotem w prawo a nastepnie

w lewo.
—— EFEKT CWICZEN
‘ Wzmacnia i poprawia prace nadgarstkow, fokci,

ramion oraz bioder.

-\
P

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 563 mm x szerokose: 1030 mm x wysokose: 2010 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-1 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kofpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potgczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.
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Rowerek klasyczny

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz na siedzisku, ztap rekami za uchwytu, umiesc
stopy na pedatach. Poruszaj nogami jak na rowerze.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia miesnie koniczyn dolnych oraz poprawia
krgzenie.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 1651 mm x szerokose: 518 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-1 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz g,48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Sruby ze stali
nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce
zabezpieczone przed odkreceniem i nakfadki z tworzywa sztucznego
na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.
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Prostownik plecow

&.5..! PRZEZNACZENIE
hd |/ Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
I dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.
me | o )
—_— SPOSOB CWICZEN
Stan na podndzkach, oprzyj ciato na taweczce,
twarzg skierowang w dot. Ztap sie rekoma za gfowsa.
Powali, ptynnymi ruchami, podnos i opuszczaj ciato.
P I EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie plecéw w odcinku
krzyzowo-ledzwiowym oraz miesnie brzucha.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM dtugose: 925 mm x szerokose: 485 mm x wysokose: 1520 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-9 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz
? 48,3 x 3,2 mm, Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301
(X5CrNi18-10). Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane
oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki
z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforeze. Powtoka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe.
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Drabinki

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Stan tytem do urzadzenia. Wyciggnij rece do gory,
ztap za szczebel i zacznij podciggac¢ nogi do gory.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia i buduje migesnie brzucha, plecow

i ramion.

| e |
DANE TECHNICZNE
WYMIARY dtugose: 1172 mm x szerokosé: 100 mm x wysokose: 2020 mm
ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA active blue (niebieski),
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m
MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.

Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




(15)

tawka z rowerkiem

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

UsigdZ wygodnie na fawce. Stopy oprzyj na pedafach
i zacznij krecic.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia i buduje miesnie ndg, poprawia krgzenie.

A - _{.r J‘r

DANE TECHNICZNE

WYMIARY dtugosé tawki: 1952 mm, wysokose tawki: 842 mm, wysokose siedziska: 514 mm,
odlegtos¢ pedatéw od tawki: 566 mm, rozstaw pedatéw: 1010 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 2 osoby
KOLORYSTYKA active blue (niebieskil,
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i naktadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.




Tablica

(1...20)

PRZEZNACZENIE

Regulamin sitowni zewnetrznej

DANE TECHNICZNE
WYMIARY

dtugosc¢: 560 mm x szerokosé: 60,3 mm x wysokose: 2010 mm

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), -

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

1,2 m

MATERIALY

Konstrukcja nosna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekroju

min. 110 mm. o grubosci $cianki min 3 mm. Konstrukcja dwustronna,
umozliwiajgca umieszczenie tresci z dwoch stron, o wypetnieniu z blachy
ocynkowanej o wym. nie mniej niz 170 cm x 40 cm. Sruby ze stali
nierdzewnej A2. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.
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INFORMACJA

] dotyczgca
BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA

do projektu zagospodarowania terenu

Nazwa i adres obiektu:

Budowa sitowni zewnetrznych w Dzwirzynie
1) Gm. Kotobrzeg, obr. Dzwirzyno, ul. Wyzwolenia, dz. nr 43/5 1 43/9

2) Gm. Kotobrzeg, obr. Dzwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, dz. nr 200/13
Inwestor:

Gmina Kotobrzeg
Urzad Gminy Kotobrzeg, Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 48A

Opracowat:

inz. Jan Orczykowski
zam.: Kotobrzeg, ul. Ogrodowa 27B/11

Jednostka projektowa:

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski
Kotobrzeg, ul. Waska 16
tel.: 94 3545917

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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1. Zakres robot:

- przygotowanie miejsca budowy, zabezpieczenie terenu,

- wykopy punktowe i wykonanie fundamentéw pod urzgadzenia,
- montaz elementéw wyposazenia,

- rekultywacja terenu,

- uporzgdkowanie terenu po robotach budowlanych.

Zakres i kolejnosc realizacji rob6t moze ulec zmianie, zgodnie z przyjetymi:
technologig, materiatami i harmonogramem robot.

2. lIstniejgce obiekty:

- w bezposrednim miejscu inwestycji: brak,

- w bliskim sgsiedztwie znajduje sie uzbrojenie terenu w postaci zewnetrznych
instalacji kanalizacji deszczowej i kabli elektroenergetycznych.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- istniejgce: - brak,
- projektowane: - brak,

- wystepujgce
tymczasowo: - gtebokie wykopy,
- dzwig budowlany,
- sktadowiska materiatow.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych:

- wypadki zwigzane z uzyciem urzgdzen mechanicznych (elektrycznych) — podczas
catego procesu budowy,

- przygniecenia, potrgcenia, itp. — podczas catego procesu budowy,

- losowe zdarzenia medyczne (zastabniecia, omdlenia) — podczas catego procesu
budowy.

5. Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikow:

- pracownikéw nalezy szczegbétowo zapoznac z caly procesem budowlanym przed
jego rozpoczeciem,

- pracownicy powinni zapoznac sie z obstugg stosowanych urzagdzen (w razie
potrzeby przeszkoleni),

- pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy i
postepowania w razie wypadku.

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych:

- przy pracach budowlanych mogg by¢ zatrudnieni wytgcznie pracownicy posiadajgcy
odpowiednie kwalifikacje (przeszkolenie),

- nalezy stosowac sie do wskazéwek producentéw materiatow, technologii i urzgdzen,

- miejsca sktadowania materialdw nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym
przewrdceniem (rozsypaniem) skiadowanych materiatow,

- nalezy sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu mechanicznego i elektrycznego przed
jego uzyciem,

- teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem os6b niepowotanych i
zwierzat,

- na placu budowy nalezy wyznaczy¢ drogi ewakuacyjne oraz zapewni¢ dostep dla
stuzb ratowniczych,

- na placu budowy powinien znajdowac sie podstawowy sprzet ratunkowy (apteczka)
oraz by¢ zapewniony dostep do srodkéw komunikaciji (telefon, radiotelefon).

Kotobrzeg, luty 2015 r.

Opracowat:

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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Oswiadczenie

Niniejszy projekt zagospodarowania terenu:

Budowa sitowni zewn etrznych w D zwirzynie

(budowa obiektow matej architektury)

1) Gm. Kotobrzeg, obr. D zwirzyno, ul. Wyzwolenia, dz. nr 43/5 i 43/9
2) Gm. Kotobrzeg, obr. D zwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, dz. nr 200/13

zostat sporz gdzony zgodnie z obowi gzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.

Kotobrzeg, luty 2015 r.

Opracowat

inz. Jan Orczykowski
(upr. w spec. konstr.-bud. nr A/PNB/8300/205/81)

Pracownia Projektowa inz. Jan Orczykowski ul. Waska 16, 78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 3545917
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

ZAP-55H-CK6-4CX *

Pan Jan ORCZYKOWSKI o numerze ewidencyjnym ZAP/B0O/2189/01

adres zamieszkania ul. Ogrodowa 27 B/11, 78-100 KOtOBRZEG

jest cztonkiem Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2015-01-01 do 2015-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2014-12-16 roku przez:

Zygmunt Meyer, Przewodniczgcy Rady Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.



