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OPIS TECHNICZNY 

do projektu zagospodarowania terenu 

Budowa siłowni zewnętrznych w Dźwirzynie  

1) Gmina Kołobrzeg, obręb Dźwirzyno, ul. Wyzwolenia, działki nr 43/5 i 43/9 

2) Gmina Kołobrzeg, obręb Dźwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, działka nr 200/13 
 
 
 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 

• Inwentaryzacja własna terenu 
• Uwagi i wytyczne Inwestora 
• Mapa sytuacyjno-wysokościowa 
• Obowiązujące przepisy i normy 

 

2. CHARAKTERYSTYKA INWESTYCJI 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania części terenów działek nr 
43/5 i 43/9 wzdłuż istniejącej leśnej ścieżki zdrowia (ul. Wyzwolenia) oraz działki nr 
200/13 przy Gminnym Centrum Sportu i Rekreacji (ul. Hanki Sawickiej) w Dźwirzynie. 
 
Inwestycja realizowana jest ramach operacji „Rozwój infrastruktury turystyczno – 
rekreacyjnej poprzez budowę siłowni zewnętrznych w Dźwirzynie” i jej celem jest 
stworzenie ogólnodostępnego, atrakcyjnego i bezpiecznego miejsca amatorskiego 
uprawiania siłowych ćwiczeń sportowych-rekreacyjnych. 
 

3. STAN ISTNIEJĄCY  
 

Siłownia zewnętrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, działki nr 43/5 i 43/9): 

Teren w miejscu lokalizacji inwestycji: 
- działka w naturalnym kompleksie leśnym z wytyczoną ścieżką zdrowia, 
- teren w miejscu inwestycji: nieogrodzony, częściowo pagórkowaty, nieutwardzony, 
- zieleń niska (utwardzone runo leśne) i wysoka (drzewostan leśny). 
 
Siłownia zewnętrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, działka nr 200/13): 

Teren w miejscu lokalizacji inwestycji: 
- działka stanowi wewnętrzny teren Gminnego Centrum Sportu i Rekreacji, 
- teren w miejscu inwestycji: ogrodzony, płaski, nieutwardzony, 
- zieleń niska (trawniki). 
 

4. ROZWIĄZANIA OGÓLNE 
 
Siłownia zewnętrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, działki nr 43/5 i 43/9): 

Wzdłuż istniejącego w południowej części działek ciągu leśnej ścieżki zdrowia – 
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 zamontować 15 gotowych zestawów urządzeń siłowych wraz z tablicami 
instruktażowymi. Dodatkowo na początku trasy (przy granicy z działką nr 44/2) 
zamontować tablicę informacyjną z opisem i planem trasy ścieżki zdrowia. 
 
Siłownia zewnętrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, działka nr 200/13): 

Na części działki stanowiącej wewnętrzny teren Gminnego Centrum Sportu i 
Rekreacji zamontować 5 gotowych zestawów urządzeń siłowych wraz z tablicami 
instruktażowymi. 
 
Ze względu na specyfikę terenu – szczegółowe miejsca lokalizacji poszczególnych 
urządzeń siłowych oraz ich ustawienie – zostaną ustalone w terenie podczas 
realizacji inwestycji. 
   

5.  ROZWIĄZANIA SZCZEGÓŁOWE 
 

Teren pod siłownię: 

Przygotować miejsca pod montaż poszczególnych urządzeń sportowych. Wybrać 
warstwę ziemi z humusem i wykonać wykopy głębokości około 120 cm pod 
posadowienie podstaw montażowych – zgodnie z wytycznymi producenta (dostawcy) 
elementów wyposażenia wykonać żelbetowe fundamenty blokowe, następnie 
zamontować urządzenia, uszkodzoną powierzchnię gruntu poddać rekultywacji. 
 
Nawierzchnie trawiaste (dotyczy działki nr 200/13): 

Trawniki wykonać jako naprawę uszkodzonej nawierzchni podczas prac budowlanych 
przewidując miejscową wymianę (uzupełnienie) darni. Projektuje się nowe trawniki z 
trawy gotowej z rolki. Przygotowanie podłoża, wykonanie i pielęgnacja – według 
wytycznych producenta trawy. 

 

6.  ZESTAWIENIE ELEMENTÓW WYPOSAŻENIA 
 
Siłownia zewnętrzna nr 1 (ul. Wyzwolenia, działki nr 43/5 i 43/9): 

Lp. Nazwa urządzenia / zestawu Ilość 

1 Tablica duża informacyjno-regulaminowa (200 x 150 cm) (T) 1 

2 Zestaw (1): podciągacz + wypychacz + słup nośny duży 1 

3 Zestaw (2): prasa nożna + kręciołek + słup nośny duży 1 

4 Urządzenie (3): wioślarz + słup nośny mały 1 

5 Urządzenie (4): orbitrek + słup nośny mały 1 

6 Urządzenie (5): narciarz + słup nośny mały 1 

7 Urządzenie (6): jeździec + słup nośny mały 1 

8 Zestaw (7): biegacz + stepper + słup nośny mały 1 

9 Urządzenie (8): drabinka z podciąganiem + słup nośny duży 1 
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10 Zestaw (9): twister + wahadło + słup nośny mały 1 

11 Zestaw (10): poręcze + ławka do brzuszków + słup nośny mały 1 

12 Zestaw (11): koła Tai Chi małe + koła Tai Chi duże + słup nośny mały 1 

13 Urządzenie (12): rowerek klasyczny + słup nośny mały 1 

14 Urządzenie (13): prostownik pleców + słup nośny mały 1 

15 Urządzenie (14): drabinki wolnostojące 1 

16 Urządzenie (15): ławka z rowerkiem dla 2 osób 1 

17 Tablica instruktażowa (180 x 50 cm), 3-językowa 15 

 

Siłownia zewnętrzna nr 2 (ul. Hanki Sawickiej, działka nr 200/13): 

Lp. Nazwa urządzenia / zestawu Ilość 

1 Zestaw (16): podciągacz + wypychacz + słup nośny duży 1 

2 Zestaw (17): orbitrek + wioślarz + słup nośny mały  1 

3 Zastaw (18): biegacz + stepper + słup nośny mały  1 

4 Zestaw (19): twister + wahadło + słup nośny mały  1 

5 
Zestaw (20): prasa nożna + drabinka z podciąganiem + słup nośny 
duży 1 

6 Tablica instruktażowa (180 x 50 cm), 3-językowa 5 

 

Urządzenia o maksymalnej wysokości upadkowej do 1,00 m; kompletne, z 
systemowym sposobem montażu (do gruntu) – na monolitycznych stopach 
betonowych ze zbrojeniem. 
 
Konstrukcja: urządzenia wykonane ze stali ocynkowanej ogniowo lub zabezpieczone 
przez kataforezę, malowane dekoracyjne lakierem (proszkowo). 
 
Budowa, funkcja i wyposażenie urządzeń według załączonych kart zestawienia 
urządzeń i elementów wyposażenia. Kolorystyka urządzeń – do szczegółowego 
ustalenia na etapie realizacji inwestycji. 
 
Szczegółowy sposób rozmieszczenia urządzeń (zestawów), uwzględniający 
wymagane strefy bezpieczeństwa oraz układ w terenie – zostaną ustalone na 
budowie, na podstawie tyczenia geodezyjnego i według wytycznych producenta. 

 

7. DOSTĘP DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH  
 

Miejsca lokalizacji urządzeń siłowych, posiadają ograniczony (z pomocą opiekuna) 
dostęp dla osób niepełnosprawnych, w tym poruszających się na wózkach 
inwalidzkich. 
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Większość projektowanych urządzeń może być użytkowana przez osoby 
niepełnosprawne – pod opieką (z pomocą) opiekuna.  
  

8. UWAGI KOŃCOWE: 
 

• Dopuszcza się stosowanie urządzeń dowolnego producenta przy zachowaniu 
zbliżonych właściwości użytkowych i o podobnym wyglądzie. 

• Wszystkie zmiany wyłącznie na wniosek Inwestora, za zgodą autora projektu. 
• Stosować urządzenia, materiały i technologie posiadające odpowiednie atesty i 

certyfikaty. 
 
 
Kołobrzeg, luty 2015 r. 

 
 

Opracował:      
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INFORMACJA 
dotycząca 

BEZPIECZEŃSTWA i OCHRONY ZDROWIA 
 

do projektu zagospodarowania terenu 
 
 

 
 
 
 
 
 
Nazwa i adres obiektu: 
 
Budowa siłowni zewnętrznych w Dźwirzynie 

1) Gm. Kołobrzeg, obr. Dźwirzyno, ul. Wyzwolenia, dz. nr 43/5 i 43/9 
2) Gm. Kołobrzeg, obr. Dźwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, dz. nr 200/13 
 
 
Inwestor: 
 
Gmina Kołobrzeg 
Urząd Gminy Kołobrzeg, Kołobrzeg, ul. Trzebiatowska 48A 
 
 
Opracował: 
 
inż. Jan Orczykowski 
zam.: Kołobrzeg, ul. Ogrodowa 27B/11 
 
 
Jednostka projektowa: 
 
Pracownia Projektowa inż. Jan Orczykowski 
Kołobrzeg, ul. Wąska 16 
tel.: 94 3545917 
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1. Zakres robót: 
 

- przygotowanie miejsca budowy, zabezpieczenie terenu, 
- wykopy punktowe i wykonanie fundamentów pod urządzenia, 
- montaż elementów wyposażenia, 
- rekultywacja terenu, 
- uporządkowanie terenu po robotach budowlanych. 

 
Zakres i kolejność realizacji robót może ulec zmianie, zgodnie z przyjętymi: 
technologią, materiałami i harmonogramem robót. 
 
 

2. Istniejące obiekty: 
 

- w bezpośrednim miejscu inwestycji: brak, 

- w bliskim sąsiedztwie znajduje się uzbrojenie terenu w postaci zewnętrznych 
  instalacji kanalizacji deszczowej i kabli elektroenergetycznych. 
 
 

3. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie dla 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

 
 
- istniejące:  - brak, 

 
- projektowane: - brak, 
 
- występujące 
  tymczasowo: - głębokie wykopy, 

- dźwig budowlany, 
- składowiska materiałów. 

 
 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 
 

- wypadki związane z użyciem urządzeń mechanicznych (elektrycznych) – podczas 
całego procesu budowy, 

- przygniecenia, potrącenia, itp. – podczas całego procesu budowy, 
- losowe zdarzenia medyczne (zasłabnięcia, omdlenia) – podczas całego procesu 

budowy. 
 
 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników: 
 

- pracowników należy szczegółowo zapoznać z cały procesem budowlanym przed 
jego rozpoczęciem, 

- pracownicy powinni zapoznać się z obsługą stosowanych urządzeń (w razie 
potrzeby przeszkoleni), 

- pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy i 
postępowania w razie wypadku. 
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6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych: 

 
- przy pracach budowlanych mogą być zatrudnieni wyłącznie pracownicy posiadający 

odpowiednie kwalifikacje (przeszkolenie), 
- należy stosować się do wskazówek producentów materiałów, technologii i urządzeń, 
- miejsca składowania materiałów należy zabezpieczyć przed przypadkowym 

przewróceniem (rozsypaniem) składowanych materiałów,   
- należy sprawdzić stan techniczny sprzętu mechanicznego i elektrycznego przed 

jego użyciem, 
- teren budowy powinien być zabezpieczony przed dostępem osób niepowołanych i 

zwierząt, 
- na placu budowy należy wyznaczyć drogi ewakuacyjne oraz zapewnić dostęp dla 

służb ratowniczych, 
- na placu budowy powinien znajdować się podstawowy sprzęt ratunkowy (apteczka) 

oraz być zapewniony dostęp do środków komunikacji (telefon, radiotelefon).  
 

 
Kołobrzeg, luty 2015 r. 
 
 

Opracował:      
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Oświadczenie 

Niniejszy projekt zagospodarowania terenu: 

Budowa siłowni zewn ętrznych w D źwirzynie 
(budowa obiektów małej architektury) 
1) Gm. Kołobrzeg, obr. D źwirzyno, ul. Wyzwolenia, dz. nr 43/5 i 43/9 
2) Gm. Kołobrzeg, obr. D źwirzyno, ul. Hanki Sawickiej, dz. nr 200/13 

został sporz ądzony zgodnie z obowi ązującymi przepisami oraz zasadami 
wiedzy technicznej. 
 
Kołobrzeg, luty 2015 r.  

 
 
 

Opracował 

inż. Jan Orczykowski 
(upr. w spec. konstr.-bud. nr A/PNB/8300/205/81) 

 
 





Zaświadczenie

Zaświadczenie zostało wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2014-12-16 roku przez:

Pan Jan ORCZYKOWSKI o numerze ewidencyjnym ZAP/BO/2189/01

adres zamieszkania ul. Ogrodowa 27 B/11, 78-100 KOŁOBRZEG

jest członkiem Zachodniopomorskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa i posiada

wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej.

Niniejsze zaświadczenie jest ważne od 2015-01-01 do 2015-12-31.

o numerze weryfikacyjnym:

Zygmunt Meyer, Przewodniczący Rady Zachodniopomorskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 września 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowanego certyfikatu są
równoważne pod względem skutków prawnych dokumentom opatrzonym podpisami własnoręcznymi.)

*  Weryfikację poprawności danych w niniejszym zaświadczeniu można sprawdzić za pomocą numeru weryfikacyjnego zaświadczenia na
stronie Polskiej Izby Inżynierów Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktując się z biurem właściwej Okręgowej Izby Inżynierów
Budownictwa.

ZAP-55H-CK6-4CX *


