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Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych potach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreéti¢ niewltasciwa odpowiedz,
pozostawiajac prawidlows. Przyktad: ,pobieranie™/riepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Wojt Gminy Kotobrzeg

Ochrona i promocja zdrowia, w tym
promocja zdrowia psychicznego

i zapobieganie problemom psychicznym
dzieci i miodziezy.

li. Dane oferenta(-téw)

FUNDACIA BALANS NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGOQ,
WSPARCIA | ROZWOJU

KRS 0001255681

UL. LUBUSKA 4/307, 78-100 KOLOBRZEG

tel. 790 530 501

Joanna Lewicka
tel. 790 530 501
joanna.lewickal9@gmail.com

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Emocje i komunikacja" - warsztaty
profilaktyki zdrowia psychicznego

w Srodowisku szkolnym dia ucznidw

z Gminy Kotobrzeg oraz poradnik w formie
e-booka dla rodzicéw i opiekundw.




05.10.2026 r. 2012.2026v.

Miejsce realizacji zadania:
Zadanie bedzie realizowane na terenie Gminy Kotobrzeg, w szkotach
podstawowych, w bezposredniej wspdtpracy z dyrekcjami i nauczycielami szkét.

Zadanie polega na wdrozeniu autorskiego programu profilaktyki zdrowia
psychicznego pod nazwa ,Emocje i komunikacja” na terenie Gminy Kotobrzeg.
Zadanie obejmuje organizacje stacjonarnych, prowadzonych metodami
aktywnymi warsztatéw psychoedukacyjnych w wymiarze 2 x 45 minut

dla kazdej klasy/grupy w dwéch publicznych placéwkach: Szkole Podstawowe]
w Drzonowie oraz Szkole Podstawowej w DZwirzynie. Projekt fgczy dziatania
skierowane do uczniéw klas O-VIIl z edukacja dorostych poprzez dystrybucje
bezptatnego, specjalistycznego e-booka dla rodzicdw i opiekundw,
wspierajacego budowanie odpornosci psychicznej dzieci w srodowisku
domowym.

Grupa docelowa:

Projekt realizuje zasade dwutorowosci wsparcia i jest skierowany do dwdch grup
ocdbiorcow z terenu Gminy Kolobrzeg:

Odbiorcy bezposredni: Okoto 300 ucznidw (18 grup klasowych) z oddziatéw ,0"
oraz klas 1-VIlI szkdt podstawowych z Gminy Kotobrzeg. Wybér tak szerokiej

grupy jest celowy i idealnie odpowiada zatozeniom nowej podstawy
programowej, stawiajgcej dobrostan ucznidéw na pierwszym miejscu.

Projekt faczy dwa rézne etapy rozwojowe:

o  Grupy ,0” oraz klasy I-1lI: Skupia sie na weczesnej edukacji
emocjonalnej — nauce nazywania uczu¢, budowania pierwszych
relacji i szukania pomocy.

o Klasy IV-VIII: Obejmuje interwencje profilaktyczna wobec
narastajgcych kryzysdw psychicznych nastotatkdw.

Odbiorcy posredni: Rodzice oraz opiekunowie ucznidéw uczestniczacych
w warsztatach (szacunkowo min. 200 rodzin). Sa to osoby poszukujace
rzetelnej wiedzy z obszaru psychoedukacji, ktére dzigki projektowi zyskajg
wsparcie w procesie wychowawczym. :

Planowane zadanie stanowi bezposrednia odpowiedZ na alarmujacy kryzys
zdrowia psychicznego najmiodszych dzieci, potwierdzony w najnowszych,
ogdlnopolskich raportach diagnostycznych. Okres edukacji wczesnoszkolnej

to czas trudnej adaptacji do obowigzkdéw szkolnych i nowych grup
réwiesniczych. Zgodnie z badaniami klinicznymi, az 57,7% dzieci w Polsce zmaga
sie zZ problemami emocjonalnymi, a w grupie wiekowej 7-11 lat (klasy I-11)
absolutnym liderem diagnoz sg zaburzenia lekowe (46,2% przypadkdw), fobie
szkolne oraz depresja dziecigca (39,5%). U dzieci w tym wieku kryzys psychiczny
rzadko objawia sie wprost. Najczeéciej przyjmuje postaé somatyzacji {bdle
brzucha, glowy) oraz wybuchdw ziosci | zachowan agresywnych (38,1%), ktére
otoczenie btednie interpretuje jako bunt lub niegrzecznosé. Poniewaz ponad
41% dzieci wymagajacych pomocy nie otrzymuje jej na czas z powodu barier
systemowych i kolejek w poradniach, konieczne jest podjecie dziatan oddolnych.




Sytuacja starszych uczniow w klasach VI-VIil jest jeszcze trudniejsza,

co precyzyjnie pokazuje gtosny raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym”. Wynika z niego, ze az 46% starszych ucznidéw ma skrajnie niska
samooceng, ktéra paralizuje ich w codziennym 2yciu | wywotuje iek przed ocena.
Ponad potowa (58,4%) czuje sig czasami catkowicie bezuzyteczna, a az 81,9%
mitodych [udzi jest stale przyttoczona codziennym stresem. Najbardziej alarmuje
fakt, Ze co trzeci nastolatek {ponad 30%) deklaruje brak checi do Zycia. Badacze
hazywaja to ,triadag kryzysu’, to destrukcyjne potaczenie samotnosci, braku wiary
w siebie | poczucia, ze na nic nie ma sie wptywu. UNICEF przypomina, ze potowa
wszystkich zaburzen psychicznych zaczyna sie przed 14. rokiem zycia, dlatego
kluczowa jest szybka profilaktyka. Nasze dziatania w Gminie Kotobrzeg maja
charakter wyprzedzajgcy. Nie leczymy istniejgcych chordb, ale dajemy dzieciom
narzedzia, ktére chronia ich zdrowie psychiczne na kolgjnych etapach zycia.

Cele projektu

Cel gtéwny:

Wzmochienie odpornosci psychicznej, rozwdj kormmpetencji emocjonalno-
spotecznych oraz wyposazenie w skuteczne narzedzia radzenia sobie ze stresem
okoto 300 ucznidw (klas O-VIlI) z Gminy Kotobrzeg, przy jednoczesnym
podniesieniu kompetencji wychowawczych ich rodzicdw i opiekundw w okresie
realizacji zadania publicznego.

Cele szczegblowe:
. Przeprowadzenie w okresie od 05.10.2026 r. do 20.12.2026 r. 18 warsztatdw
profilaktyczno-psychoedukacyjnych (po 20 minut kazdy) dla 18 grup
klasowych w szkotach podstawowych na terenie Gminy Kotobrzeg.

Opracowanie, zredagowanie i udostgpnienie do 15.12.2026 r.
profesjonalnego e-booka psychoedukacyjnego, wspierajacego zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy w Srodowisku domowym, przeznaczonego
dla ok. 200 rodzin uczestnikéw projektu.

Sposéb rozwigzywania probleméw / zaspokajania potrzeb grupy docelowej:
Projekt zaktada realizacje warsztatdw psychoedukacyjnych opartych

na sprawdzonych metodach psychologicznych | pedagogicznych, ktére zostang
Sciéle dopasowane do wieku oraz etapu rozwoju uczestnikéw. W pracy

Z grupami zerowymi oraz klasami -1l wykorzystane zostang m.in. techniki
dramowe, praca z kartami emocji, pomoce sensoryczne oraz zabawy ruchowe.
W starszych klasach (IV-VIIl) metody zostang rozszerzone o treningi
asertywnosci, zaawansowane techniki oddechowe, ¢wiczenia poznawcze
redukujace stres przedegzaminacyjny oraz analize studidéw przypadku
dotyczacych higieny cyfrowej i relacji réwiesniczych.

Bezposrednia praca warsztatowa realizowana na terenie szkét w Gminie
Kotobrzeg bedzie pozwalata dotrzed do dzieci i miodziezy w ich naturalnym,
bezpiecznym Srodowisku, eliminujac jednoczesdnie barierg wstydu oraz ryzyko
stygmatyzacji uczniow. Rownolegle przygotowany e-book dla rodzicoéw
dostarczy opiekunom praktycznych wskazowek, jak wspiera proces
samoregulacji emocjonalnej dziecka i hastolatka w warunkach domowych,

co zapewni spdjnosé kormunikatoéw na linii szkota~-dom.




Komplementarno$é z innymi dzialaniami:
Projekt stanowi bezposrednia odpowiedz? na cele statutowe Fundacji w obszarze
profilaktyki zdrowia psychicznego. Zaplanowane dziatania idealnie wpisuja sie

w szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne placéwek oswiatowych

z terenu Gminy Kotobrzeg {w Drzonowie i DZwirzyhie) oraz bezposrednio
wspieraja realizacje zatozern nowej podstawy programowej w zakresie edukacji
zdrowotnej i rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidw. Projekt
Jjest spdjny z lokalna polityka spoteczng i z zatozeniami Cminnego Programu
Wspierania Rodziny w Gminie Kotobrzeg w zakresie tworzenia warunkdéw
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi dzieci i miodziezy oraz wzmacniania
czynhnikdw chronigeych ich dobrostan psychiczny. Dzigki wigczeniu do dziatarh
rodzicdw (poprzez dystrybucje e-booka), projekt komplementarnie fgczy
oddziatywanie srodowiska szkolhego z domowym, wzmachiajac tym samym
skutecznos¢ gminnego systemu wsparcia rodzin.

Stopien realizacji i koordynacji
dziatar organizacyjno-
promocyjnych.

100% dziatan
zreatizowanych

na czas; podpisane
porozumienia

Harmonogramy realizacji zadania,
podpisane pisemne
porozumienia/potwierdzenia
wspdtpracy z dyrekcjami szkdt

i komunikacja”
w szkotach podstawowych
Gminy Kolobrzeg.

ze szkotami; podstawowych w Gminie

udokumentowana Kotobrzeg.

promocia Gminy

Kotobrzeg.
Liczba przeprowadzonych 18 warsztatdw Harmonogram realizacji zadania,
warsztatow {po 90 minut kazdy - | scenariusz warsztatdw
psychoedukacyjnych ,Emocje | 2x45 min.). oraz dokumentacja

przeprowadzonych zajec

(tj. zestawienie zrealizowanych
warsztatdw zawierajgce dateg,
szkote, klase i liczbe uczestnikow),
wynagrodzenie osobowe (Umowa
Zlecenie).

Liczba dzieci objetych
bezposrednim wsparciern
psychoedukacyjnym.

Ok. 300 ucznidw
klas O-VIII
{18 grup klasowych).

Listy obecnosci lub potwierdzenia
dyrekcji placéwek oswiatowych.

Liczba materiatow
szkolentowych/edukacyjnych
dla uczestnikdw warsztatow.

18 kompletdw
materiatow

edukacyjnych dia ok.

300 uczestnikow.

Faktury zakupowe.




Liczba opracowanych
i udostepnionych e-bookdw
dla rodzicow/opiekunow.

1 publikacja cyfrowa
w formacie PDF
{dystrybucja do min.
200 rodzin).

Gotowy plik e-bock PDF, Raport
statystyczny z elektronicznego
systemu zliczania kliknig¢ {np.
Bitly/TinyURL) potwierdzajacy
minimum 200 przejsé

do dokumentu e-booka, poparty
oswiadczeniem realizatora

o dystrybucji linku

za posrednictwem e-dziennikdw
w szkolach Gminy Kotobrzeg.
Wynagrodzenie ascbowe
(umowa o dzieto / zlecenie

Z prawami autorskimi).

Wzrost kompetend]i
emocjonalnych ucznidw -
wzrost wiedzy | umigjetnodci
samoregulacji u dzieci,

w zakresie rozpoznawania,
nazywania i bezpiecznego
roztadowywania trudnych
emocji (takich jak ztosg,

czy frustracja).

Ok, 300 ucznidw
potrafigcych nazwaé
podstawowe emocje
i stosowad min. 2
techniki wyciszajace
oraz somatyczne
techniki
samoregulacji (np.
techniki oddechowe,
irening uwaznoscil,
co bezposrednio
przetozy sie

na redukcje
zachowai trudnych
{impulsywnosé,
wybuchy zlosci).

Karta obserwacji psychologa
dokumentujgca zaangazowanie
ucznidw w akiywnosci
podsumowujgce

(np. interaktywny quiz ,prawda/
fatsz” lub glosowanie przez
podniesienie rgk),

aktywny udziat uczniow

w Cwiczeniach praktycznych

i dramowych podczas
warsztatdw, listy obecnosci

z warsztatdw potwierdzajgce
faczng liczbe uczestnikdw.

Wyposazenie ucznidw
w praktyczne narzedzia
radzenia sobie z lekiem
szkolnym i napigciem.

OKk. 300 ucznidw
biorgcych udziat

w warsztatach pozna
co najmniej jedna
technike radzenia
sobie z napieciem
lub lekiem

(np. éwiczenie
oddechowe,
wizualizacje, technike
uziemiajgca).

Karta obserwacji psychologa
dokumentujgca zaangazowanie
uczhnidw w aktywnosci
podsumowujace

(np. interaktywny quiz ,prawda/
fatsz” lub glosowanie przez
podniesienie rak),

aktywny udziat ucznidw

w éwiczeniach praktycznych

i dramowych podczas
warsztatow, listy obecnosci

Z warsztatow potwierdzajace
taczna liczbe uczestnikdw.




Poprawa umiejgtnosci
komunikacyjnych: rozwiniecie
u miodziezy umiejetnosci
konstruktywnego dialogu,

asertywnosci, empatii

| oraz rozwiazywania konfliktow
bez przemocy w srodowisku

rOwiesniczym.

ok. 300 ucznidw
bioracych udziat
w warsztatach
wykaze wzrost
wiedzy

i praktycznych
umiejetnosci

w obszarze
asertywnej

i empatycznej
komunikacji
réwiesniczej.

Karta obserwacji psychologa
dokumentujaca zaangazowanie
uczniow w aktywnosci
podsumowijgce

{np. interaktywny quiz ,prawda/
fatsz” lub glosowanie przez
podniesienie rak),

aktywny udziat ucznidw

w éwiczeniach praktycznych

i dramowych podczas
warsztatow, listy obecnosci

z warsztatéw potwierdzajace
faczna liczbe uczestnikdw.

Podniesienie kompetengji
wychowawczych rodzicéw
i opiekundow w obszarze

wspierania zdrowia
psychicznego dzieci

w Srodowisku domowym,

Bezplatny poradnik
w formie e-booka,
stanowiacy
praktyczne narzedzie
wzmachniajgce
kompetencje
wychowawcze

w obszarze
wspierania zdrowia
psychicznego dzieci
w Srodowisku
domowym, zostanie
skutecznie
dostarczony

i pobrany przez
minimum 200
rodzicow/opiekundéw
dzieci i miodziezy
uczestniczacych

w warsztatach.

Raport statystyczny

Z elektronicznego systemu
zliczania kliknied {np. Bithy/
TinyURL) potwierdzajacy
rninimum 200 przejsé

do dokumentu e-booka, poparty
oswiadczeniem realizatora

o dystrybucji linku

za posrednictwem e-dziennikdéw
w szkotach podstawowych Gminy
Koitobrzeg.

Podniesienie poziomu wiedzy

rodzicéw na temat

somatycznych objawow
krvzysu psychicznego u dzieci.

Bezptatny poradnik
w formie e-booka,
zawierajacy wiedze
w zakresie
rozpoznawania
somatycznych
objawdw ieku

i kryzysu
psychicznego

u dzieci {np. béle
brzucha, gfowy,
zaburzenia snu),
zostanie skutecznie
dostarczony

i pobrany przez
minimum 200
rodzicéwfopiekundw
dzieci i miodziezy
uczestniczacych

w warsztatach,

Raport statystyczny

Z elektronicznego systemu
zliczania kliknigé (np. Bitly/
TinyURL) potwierdzajacy
minimum 200 przejsé

do dokumentu e-booka, poparty
oswiadczeniem realizatora

o dystrybucji linku

Za posrednictwemn e-dziennikow
w szkotach Ominy Kotobrzeg.




Sk

Fundacja BALANS jest nowo powstalg organizacja, ktéra rozpoczyna
dziatalnos¢ w zakresie realizacji zadan zwigzanych ze wspieraniem rozwoju
dzieci i mtodziezy, profitaktyka oraz promocija zdrowia psychicznego.
Pomimo krotklego okresu dziatalnoscl Fundacji, osoby odpowiedzialne

za przygotowanie i realizacje zadania posiadajg wieloletnie doswiadczenie
zawodowe bezposrednio zwigzane z jego tematyka.

Za przygotowanie i realizacje zadania bedzie gtdwnie odpowiadad
fundatorka Fundacji — Joanna Lewicka, ktdra jest psychologiem

oraz nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej z ponad
15-letnim stazem. Na co dziert wykonuje praktyczng prace psychologa,
taczac zatrudnienie bezposrednio w placdéwkach szkolnych

z prowadzeniem wilasnego gabinetu psychologicznego. Swoje
doswiadczenie zdobywata réwniez w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. W codziennej pracy gabinetowej craz szkolnej wspiera
dzieci i mtodziez w rozwijaniu pewnosci siebie, radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, presjg rowiesnicza oraz problemami wychowawczymi

i szkolnymi. Wspiera réwniez rodzicdw w lepszym rozumieniu potrzeb

i funkcjonowania ich dzieci. W pracy zawodowej wykorzystuje podejécie
TSR (Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach) oraz CBT (Terapia
Poznawczo-Behawioralna). Jest praktykiem Metody Kids' Skills

oraz trenerem TUS (Treningu Umiejetnosci Spotecznych)

i TZA {Treningu Zastepowania Agresji). -

Posiadane kwalifikacje, a przede wszystkim codzienna praktyka
psychologiczna w realiach wspditczesnej szkoty, sa bezposrednio zwigzane
z tematyka planowanych warsztatow psychoedukacyjnych ,Emocje

i komunikacja". Pozwala to na idealne dostosowanie tresci oraz metod
pracy do wieku, rzeczywistych mozliwosci i aktualnych potrzeb ucznidw
klas O-VIIl. Realizacja zadania bedzie jednoczesnie poczatkiem rozwijania
przez Fundacje dziatalnosci w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego dzieci, mtodziezy oraz edukacji rodzicéw.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

(o} .'u S
| : PLN
1. Koszt 1 30x60,00
Obstuga administracyjna =1800,00

projektu {(koordynacja zadania
i kontakt ze szkotami):
zarzadzanie projektem,
ukladanie i nadzér nad
harmonogramem zajed, biezacy
monitoring dziatan, dziatania
prormocyjno-informacyjne oraz
przygotowanie sprawozdania
merytorycznego. tacznie 30
godzin - wynagrodzenie
osohowe (umowa zlecenie).

2. Koszt 2 18 x
Wynagrodzenie psychologa 525,00=
prowadzacego warsztaty: 9450,00

kompleksowa ustuga
obeimujgca opracowanie
autorskich scenariuszy zajed,
przygotowahie pakistow
materiatdw, dojazdy

do placdéwek na terenie Gminy
Kotobrzeg oraz
przeprowadzenie 18 warsztatdw
psychoedukacyjnych (po 90
minut kazdy - 2x45 min.) -
wynagrodzenie oscbowe,
umowa ziecenie.

3. Koszt 3 18x35,00
Materiaty warsztatowe | karty = 630,00
pracy dla ok. 300 dzieci:
kompleksowy wydruk kart

i Cwiczen, zakup materiatéw
plastycznych oraz
wielorazowych rekwizytdw
edukacyjnych niezbednych

do aktywnego przeprowadzenia
18 warsztatow
psychoedukacyjnych (18
kompletdw) - faktury zakupowe.




4. Koszt 4 1X2400,0
Opracowanie merytoryczne, 0=
graficzne i wydanie e-booka 2400,00
dla ok. 200 rodzicéw/opiekundéw
ucznidw uczestniczacych

w warsztatach: przygotowanie
autorskich tresci
psychologicznych i
psychoedukacyinych, skiad
cyfrowy {DTP}, prajekt oktadki

i oprawa graficzna pubtikacii

w formacie PDF. Zakup
obejmuje przeniesienie
autorskich praw majatkowych
do publikacji na rzecz fundacji.
E-book bedzie dystrybuowany
bezptatnie (link do pobrania) -
umowa o dzieto

Z przeniesieniem praw
autorskich / faktura.

| 14280,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczre bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $&wiadczehdt pienieinych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnodci pozytku publicznego;

3) oferent” / oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ig)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleZznoici z
tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferencit-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inna-wiasciwa

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniemn ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych oscbowych, a takze wprowadzariem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te
dane, ztozyty stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis g%oby upowaznionej lub podpisy

o0s6b upgwagnionych do sktadania owiadczen
woll w imieniu oferentdw)

FUNDACIA BALANS
NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WSPARCIA | ROZWOIU
ul. Lubuska 4/307 78-100 Kotobrzed
e, 790 530 501
NIP 6711873205 ©RS 0001255681




