Projekt

z dnia 23 grudnia 2013 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR 257
RADY GMINY KOLOBRZEG

z dnia 23 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani w Gminie Kolobrzeg na rok 2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U.z2013r., poz. 594, zm. z2013r. poz. 645), wzwigzku zart. 10 ust. I, 31 4 ustawy zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( tj.Dz.U. z2012r. poz.124) Rada Gminy Kotobrzeg uchwala co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kotobrzeg na rok 2014 w tresci
okreslonej w zalgczniku stanowigcym integralng cze¢$¢ uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zalacznik do Uchwaly Rady Gminy
w Kolobrzegu Nr......z dnia......

Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii

Gminy Kolobrzeg na 2014r.

I. WPROWADZENIE

Podstawe dzialan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii stanowig: ustawa o

przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 roku( Dz. U. z 2012 r. poz.124).
II. CEL PROGRAMU

Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykdw oraz zwigzanych z
tym problemow. Zadania ujete w Programie skoncentrowane sg na rozwijaniu i popieraniu
profilaktycznej dziatalnosci informacyjno edukacyjnej wyposazajacej spoteczenstwo Gminy
Kotobrzeg =~ w wiedz¢ o szkodliwosci narkomanii oraz prowadzenie dziatalnosci

wychowawczej i zapobiegawczej polegajacej na :

e promocji zdrowego stylu zycia,

e wspieraniu dziatalnosci placowek prowadzacych dzialalno§¢ zapobiegawcza
w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow narkotycznych,

e informowaniu o szkodliwosci $rodkow 1 substancji psychoaktywnych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach,

e podejmowaniu i1 wspieraniu dzialan ogolnokrajowych i lokalnych oraz innych

inicjatyw spotecznych

III. STOSOWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA

Narkomania, z ktérg boryka si¢ wspolczesne spoteczenstwo polskie ma
obecnie nowe oblicze. Mlodzi ludzie biorgcy narkotyki pochodzg zar6wno z rodzin biednych
—jak 1 bogatych, petnych i rozbitych, z matych miasteczek — 1 duzych miast. Nie bez wptywu
na to zjawisko pozostaje sytuacja ogolnospoteczna w Polsce. Zwigkszyta si¢ podaz i
r6znorodno$¢ narkotykdéw na nielegalnym rynku, a tym samym ich dostepnos$¢. Zmienily si¢
zarOwno wzory uzywania — jak i1 rodzaj najczesciej uzywanych substancji. Niepokojacy jest
fakt, ze zmienita si¢ rowniez ocena stosowania niektorych narkotykow, dopuszczajaca
uzywanie niektorych substancji w efekcie podazania za moda, gdzie narkotyki staja sie

elementem towarzyszacym zabawom mtodziezy, czy wspomagaja mtodych ludzi w nauce.

1. Problem dopalaczy
Id: E364B8D6-39F4-4733-A43 PepIchi? Blfdphikiesty” (smart drugs, legal highs) pojawil si¢ w Europie $irona l




potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Jeszcze do
pazdziernika 2010 r. dopalacze sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie, w innych
krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kapieli, odSwiezacze powietrza, itp. Z
uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan. O niektérych z tych substancji
mozna przypuszczac, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki. W 2010 r.
szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym $miertelnych. Zglaszaty tez one trudnosci
W niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaly dopalacze ze wzgledu na trudny o

okreslenia obraz toksykologiczny.!

IV. STAN PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH W GMINIE
KOLOBRZEG .

Zrdznicowanie problemow osdb uzywajacych narkotyki wynikajace ze zmieniajacych si¢
wzorow uzywania substancji, rozpowszechniania nowych narkotykow oraz wieku o0s6b
uzywajacych powoduje, ze system pomocy, leczenia 1 rehabilitacji stoi przed coraz to nowymi
wyzwaniami.

Wedlug uzyskanych danych w Przychodni Leczenia Uzaleznieh w Kotobrzegu
zarejestrowanych jest 10 osdb z problemem narkotykowym ( w tym 2 osoby nieletnie)
zamieszkujacych teren Gminy Kotobrzeg.

W 2013r. w punkcie konsultacyjnym mieszczagcym si¢ w Kotobrzegu przy ul.
Trzebiatowskiej 48b udzielono 10-u porad w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii.

Wedhug danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Kotobrzegu wynika ,
ze w 2012 za posiadanie Srodkéw odurzajagcych wobec osob zamieszkujacych gming

Kotobrzeg, prowadzonych byto 5 postepowan karnych .

1. www.narkomania.gov.pl

W ramach programu w 2013r. w szkotach podstawowych i w gimnazjach na terenie
Gminy przeprowadzono 10 warsztatow pn.,, Nie bior¢’’ i ,,Noe’’. Przeprowadzono rowniez
zajecia warsztatowe z nauczycielami i rodzicami (tzw. wywiadowki profilaktyczne ). Do
szkot 1 $wietlic zakupiono 200szt. poradnikoéw edukacyjnych pn.,, Jak uchroni¢ dziecko przed
srodowiskiem narkotycznym”.

Programy profilaktyczne zrealizowano réwniez w $wietlicach profilaktycznych w tym
wakacyjny program animatorow podwoérkowych ’w miejscowosci Drzonowo pn. ,, Moja

rodzina - moje podworko - moja przysztosc °.
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V. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN

1. Postawy wobec narkotykow dorostych mieszkancow gminy Kolobrzeg

Sposrod badanych mieszkancow Gminy, 58% (grupa badanych wynosita 99
dorostych wybranych losowo os6b) nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto uzywalby
narkotykow — cho¢ pozostali wskazujag na znajomo$¢ od kilku do dziesieciu o0séb
uzywajacych narkotyki. Z deklaracji badanych mozna wnioskowa¢, ze w gminie zjawisko
uzywania narkotykow jest zauwazalnym problemem, warto przypomnie¢, iz na skali

znaczacych probleméw w gminie narkomania zajmuje stosunkowo wysoka pozycje.

2. Badania przeprowadzone w szkolach na terenie Gminy Kolobrzeg

(grupa badanych- 160 wybranych losowo os6b w wieku 12-16 lat)

Mtodzi ludzie — uczniowie szkét w gminie Kotobrzeg — stosunkowo czgsto przyznaja
si¢ do doswiadczen z narkotykami. Sposrod wszystkich badanych uczniéw, 17% przyznato,
ze miato kontakt z narkotykami.

Podobnie jak ws$rdd polskiej mtodziezy, w gminie Kotobrzeg najpopularniejsza jest
marihuana — do jej uzywania przyznaje si¢ 63% ucznidéw deklarujacych kontakt z
narkotykami. W nastepnej kolejnosci uczniowie wymieniaja LSD (25% uczniéw deklaruje jej
uzywanie) i amfetaming.

Okoliczno$ci pierwszego kontaktu z narkotykami sa réznorodne. Wedtug deklaracji
ucznidow, do inicjacji narkotykowej najczesciej dochodzi w szkole (77% wskazan). Mato
spdjne jednak z tymi deklaracjami sg odpowiedzi uczniow na pytanie dotyczace tego, czy
zdarzylo si¢ im przebywac na terenie szkoty pod wplywem narkotykow. Potwierdzito to
jedynie 15% uczniow deklarujacych kontakt z narkotykami.

Kolejne najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci inicjacji narkotykowej wskazywane przez
uczniow to wakacje (9%), wagary (11%) 1 dyskoteka (4%). Pozytywnym aspektem w
analizowanych badaniach jest fakt, iz prawie polowa uczniow (44%) deklarujacych uzywanie
narkotykdéw wskazuje ze siggaja po nie jedynie okazjonalnie. Jednak na czestszy niz raz w
tygodniu kontakt z narkotykiem wskazato 26% biorgcych uczniow. Uczniowie si¢gaja
po narkotyki w chwilach silnych emocji (25% wskazan), dla towarzystwa (19%) 1 z
przyzwyczajenia (13%) oraz z innych, nie wymienionych, powodow (44%).

Uczniowie w duzej mierze sg przekonani, ze rodzice nie wiedza o ich narkotykowych
doswiadczeniach, takag odpowiedz wskazalo 33% bioracych ucznidow. Rodzice 6% majac
swiadomo$¢ problemu interweniujg karzac lub mobilizujac do wizyty w poradni. Zdaniem
22% ucznidw, rodzice nie interweniujg, cho¢ domyslajg si¢ istnienia problemu. W ocenie
28% ucznidw zazywajacych narkotyki, rodzicow to nie interesuje, a rodzice 11% uczniow
podejmuja temat brania narkotykow przez ich dziecko w rozmowach.

Sposrod wszystkich badanych uczniow — 13% wie gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki,
cho¢ jak stwierdzaja badani — nie jest to juz tak tatwe jak w przypadku papierosow czy nawet
alkoholu. Dla 66% badanych uczniéw zakup narkotykow lezy poza zasiggiem ich mozliwosci
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ze narkotyki sg latwo dostepnym towarem. Najtatwiej zdaniem badanych zakupi¢ jest
papierosy, a nastgpnie alkohol, za§ narkotyki, ktére nie s3 legalnie dostepne, s3
najtrudniejszym do zdobycia towarem, cho¢ jak si¢ okazuje dla cze$ci uczniow nie jest to
niemozliwe.

Uczniowie szkot w gminie zdajg si¢ mie¢ $wiadomo$¢, iz narkotyki nie sa dobrym
sposobem na rozwigzywanie ich problemow.

e Zdecydowana wigkszo$¢ z nich (74%) stwierdza zdecydowanie, Ze narkotyki nie

pomagaja w sytuacjach kryzysowych.
e Duzy odsetek uczniéow nie posiada wiedzy na ten temat (22%).

e Niemniej jednak 1% mlodych ludzi jest sklonna traktowa¢ narkotyki jako antidotum

na swoje problemy.

e Dodatkowo 4% uzaleznia to od sytuacji.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 39% uczniow wie ogodlnie, jakie sa skutki ich
zazywania, 21% jest w stanie wskaza¢ ich wptyw na poszczegdlne funkcje organizmu, a
40% tych konsekwencji nie zna.

Mniejszy procent uczniow (26%) nie zna prawnych konsekwencji posiadania narkotykow.
Kary te zna 44% badanych ucznidéw, a 23% potrafi powiedzie¢ doktadnie jakie groza za to

sankcje.?

VI. POWODY, DLA KTORYCH MLODZI LUDZIE SIEGAJA PO
SRODKI ODURZAJACE

Zastanawiajac si¢ nad przyczynami si¢gania po narkotyki mozna zauwazy¢, ze czyms
innym bedg powody eksperymentow z narkotykami, a czym$ innym przyczyny, dla
ktorych osoba, ktora siegneta po narkotyk, uzaleznia si¢ od niego. Mozna tez zatozy¢, ze
w tym ostatnim przypadku o uzaleznieniu zdecyduje zaréwno cechy psychofizyczne, jak i
wlasciwosci konkretnej substancji. O tym, czy kto§ uzalezni si¢ od narkotykdéw nie
zadecyduje tylko incydentalny z nimi kontakt. Caly szereg czynnikow spotecznych,
psychologicznych 1 biologicznych bedzie wptywaé na relacje pomiedzy narkotykiem a
jednostka.

Do najczgstszych z nich naleza:

e che¢ przezywania odmiennych stanow swiadomosci;

e ciekawos¢ 1 moda;

e che¢ poprawienia nastroju, uzyskania lepszego samopoczucia;

e ucieczka od codziennosci, trosk, doznawanych trudno$ci, frustracji czy stresu;
e poszukiwanie ,,mocnych wrazen”;

e wplyw kolegdéw — srodowiska — subkultury;
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nadmierne odczuwanie Igku przed wyzwaniami i obowigzkami codziennego zycia;

brak wiary we wtasne sity, niska samoocena;

brak odpowiednich emocjonalnych wigzi rodzinnych;

e zpowodu trudnosci w szkole lub na studiach;

2, Diagnoza Lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Kotobrzeg 2012 CRPS Warszawa

brak autorytetow (dom, szkota, srodowisko);

bunt przeciw dorostym i ich §wiatu.

chec¢ zarobienia pienigdzy

e pomoc finansowa rodzinie

VII. DZIALANIA WOBEC OSOB UZALEZNIONYCH

Uzaleznienie rozpoznaje si¢ po stwierdzeniu co najmniej 3 z 6 ponizszych objawow:

° ,,2tod” substancji;

o uposledzenie kontrolowania przyjmowania substancji (niedotrzymywanie dawanych
sobie lub osobom z otoczenia obietnic o0 rozpoczynaniu uzywania tylko w

okreslonych porach, zakonczeniu uzywania substancji lub ograniczeniu ilo$ci);

. objawy abstynencyjne (objawy powstajace po odstawieniu lub zmniejszeniu dawki
narkotyku);
. tolerancja (konieczno$¢ przyjmowania zwigkszajacych si¢ dawek narkotyku w celu

osiggnigcia oczekiwanego efektu i uniknigcia objawow abstynencyjnych);

o zwigkszenie ilosci czasu poswigconego na zdobywanie narkotykdéw, bycie pod ich
wplywem i1 dochodzenie do siebie po ich zazyciu; wypieranie innych aktywnosci
przez te zwigzane z uzywaniem narkotykow;

o uzywanie substancji mimo wiedzy o ich konkretnym szkodliwym wplywie na

zdrowie osoby uzywajace;j.

Zgodnie z Ustawg z 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zasadg jest, ze leczenie osob
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych jest dobrowolne. Tym samym jes$li osoba
uzalezniona jest petnoletnia to nie mozna jej zmusi¢ do leczenia (inaczej jest w przypadku
osoby niepetnoletniej), chyba, ze zostanie ubezwlasnowolniona co jest wyjatkowo

drastycznym krokiem, ale czgsto jedyng szansg na uratowanie czyjegos$ zycia.

W pewnych sytuacjach mozna takze zastosowa¢ Ustawg z 1994 roku o ochronie

zdrowia psychicznego. Przewiduje ona mozliwos¢ przymusowego umieszczenia w szpitalu
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zagraza jej zyciu (proby samobdjcze), lub zdrowiu i Zyciu innych oséb (np. stosuje przemoc
wobec rodzicow). W tym przypadku stosowny wniosek nalezy zlozy¢ do prokuratury.
Osobng sprawg jest przymusowe leczenie osOb uzaleznionych od narkotykow, ktore
popehily przestepstwo pozostajagce w zwigzku z uzywaniem $rodkow odurzajacych (np.
posiadanie, kradziez itd.) Sad orzekajac wyrok moze zawiesi¢ wykonanie kary pozbawienia
wolnosci 1 skierowa¢ skazanego na przymusowe leczenie, skierowa¢ na leczenie przed
odbyciem kary lub w trakcie jej odbywania (w zaktadzie z oddziatem terapeutycznym). 3
Leczenie 1 rehabilitacja oséb uzaleznionych od narkotykow, aby byty skuteczne,
powinny oddziatywa¢ na liczne sfery: medyczna, psychologiczno-spoteczng i srodowiskowa.
Niekiedy podkresla si¢ takze znaczenie aspektu egzystencjalnego (duchowego) w leczeniu
0s0b uzaleznionych. Efektywno$¢ leczenia 1 rehabilitacji zwigksza si¢, gdy oddziatywania sg

nie tylko wszechstronne, ale i zintegrowane.

VII. NA PODSTAWIE PRZEPROWADZONYCH W GMINIE
KOLOBRZEG BADAN MONITORINGOWYCH, W 2014R. PLANUJE
SIE PODJECIE NASTEPUJACYCH DZIALAN:

1. Zatrudnienie psychoterapeuty uzaleznien w punkcie konsultacyjnym w
Kolobrzegu przy ul. Trzebiatowskiej 48a, a takze udzielanie rodzinom, w
ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i

prawnej. Wskazniki:

e liczba udzielonych przez terapeute porad

e liczba o0sob zglaszajacych sie do punktu konsultacyjnego

2. Wspieranie placowek lecznictwa odwykowego np. poprzez zakup
niezbednego sprzetu, materialow edukacyjnych, itp.
Wskazniki:

e wysoko§¢ przeznaczonych S$rodkow finansowych, liczba 1 rodzaj zakupionym
materiatow
e liczba o0sob zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i

Wspotuzaleznienia w Kotobrzegu

3 www.narkomania.org.pl
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3. Organizacja rekomendowanych  programow profilaktycznych i
terapeutycznych, tworzenie grup wsparcia dla dzieci i mlodziezy

eksperymentujacej z narkotykami oraz dla ich rodzicow lub opiekunow.
Wskazniki:

e liczba zrealizowanych programow i liczba os6b w nich uczestniczacych.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i realizacja zadan

wlasnych:

Zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien naleza do
sfery zadan publicznych. To oznacza, ze przy ich realizacji zar6wno jednostki samorzadu
terytorialnego, jak i organizacje pozarzadowe obowigzuje stosowanie zapisOw ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

Wigkszo$¢ tych zadan jest finansowana w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz jest spojna z programem wspotpracy
Gminy Kolobrzeg  z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego .

W 2014 roku planuje si¢ realizacje nastepujacych zadan:

e Organizacja wypoczynku letniego w okresie wakacji dla dzieci biorgcych udziat w

roku szkolnym w zajeciach profilaktycznych w $wietlicach wiejskich.

e Prowadzenie zajg¢ opiekunczo- wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien

dla dzieci i mtodziezy w miejscowosciach: Korzystno, Budzistowo, Drzonowo.

e Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim poprzez, propagowanie i realizacje
idei trzezwego zycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia i ochrony dla cztonkow

rodzin dotknig¢tych réznymi formami uzaleznien.

e Konsultacje specjalistyczne dla os6éb z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od
alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
Wskazniki:

e liczba 0s6b uczestniczacych w realizacji poszczegdlnych zadan

5. Pomoc spoleczna udzielana osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Wskazniki:
e liczba o0so6b zglaszajacych si¢ po pomoc do GOPS z powodu uzaleznienia od
narkotykow

e liczba i wysokos¢ udzielonych §wiadczen osobom z problemem narkotykowym

IV. NIEKTORE PLACOWKI LECZNICTWA
ODWYKOWEGO DZIALAJACE NA TERENIE
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1. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kotobrzegu,
ul. Kniewskiego 11, 78-100 Kotobrzeg, tel. 943522637

2. NZOZ Monar Osrodek Rehabilitacyjny w Marianéwku, placéwka stacjonarna,
ul.  Wszemierzyce 1,78-123  Siemy$l tel.: (94) 351-25-63, (94) 351-22-70,

e-mail: marianowek@o02.pl www: www.marianowek.prv.pl

3. NZOZ Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien dla Dzieci 1 Mtodziezy, placoéwka
ambulatoryjna, ul. Zwycigstwa 168 75-612 Koszalin tel.: (94) 341-01-01
e-mail: ptznkoszalin@gmail.com

4. NZOZ Ofsrodek Rehabilitacyjno -Readaptacyjny ,,MONAR” w Kamieniu Rymanskim
placowka stacjonarna, Kamien Rymanski 5 , 78-125 Ryman tel.: (94) 358-32-49
fax:(94)358-33-91e-mail:kamrym5@wp.pl

5. NZOZ ,Patronka” Stacjonarny Oddzial Terapii Uzaleznief, placowka stacjonarna ,

ul. Lelewela 11  78-400 Szczecine tel.: (94) 374-01-06 fax: (94) 372-88-53

e-mail: kontakt@patronka.pl www: www.patronka.pl

6.0ddziat Psychiatryczny 70Z Kotobrzeg, placowka detoksacyjna,
ul. Lopuskiego 33 78-100 Kotobrzeg tel.: (94) 353-02-59, 353-02-29 fax: (94) 352-39-82

e-mail: szpital@zoz.kolobrzeg.pl www: www.zoz.kolobrzeg.pl

7. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie, placéwka
ambulatoryjna ul. Zwycigstwa 168, 75-612 Koszalin tel.:  (94) 341-01-01

e-mail: ptznkoszalin@gmail.com 8. SPS ZOZ ,Zdroje” Programy leczenia

substytucyjnego, ul.Zotierska 55 71-210 Szczecin tel.: (91) 487-60-70 wew 112 fax: (91)

487-26-49 e-mail; poradnian@szpital-zdroje.szczecin.pl*

4 www.narkomania.org.pl

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I SPOSOB JEGO
REALIZACJI

Srodki na finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania narkomanii pozyskiwane sg z:

1. optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez
podmioty gospodarcze .Przewidziany wydatki na realizacj¢ programu w roku 2014 -
2500,00z1.

2. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma charakter ramowy 1 moze ulec

zmianom w trakcie jego realizacji.
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https://poczta58696.wer.pl/?mod=wb&obj=wbmain&act=

3. Wojt Gminy realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy, ktory

koordynuje jego realizacje

VI. ZRODLA INTERNETOWE

1. http://www.narkomania.org.pl/poradnia-on-line

2. http://www.narkomania.org.pl/

3. http://www.kbpn.gov.pl

4. http://www.przyjmujelekiczybierze.pl/
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