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UCHWALA NR 256
RADY GMINY KOLOBRZEG

z dnia 23 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyku i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. 22013 r., poz. 594, zm. poz. 645) oraz na podstawie art. 4 1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012r. poz. 1536) Rada
Gminy w Kolobrzegu uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie na 2014 rok
w tresci okre§lonej w zataczniku stanowigcym integralna cze$¢ uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotobrzeg.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Zalacznik do Uchwaty Rady Gminy w Kotobrzegu

Gminny Program

Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych

w Gminie Kotobrzeg

na 2014 rok.
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I. WPROWADZENIE

Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny 1 powsciagliwy,
jednak pewna ich czg$¢ naduzywa alkoholu, co powoduje w sposdb nieuchronny duza ilos¢
szkod 1 zagrozen. Wielko$¢ tych szkod jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji
napojéow alkoholowych, ale zalezy réwniez od skuteczno$ci 1 zasiggu dziatan
profilaktycznych i naprawczych.

Starajac si¢ przeciwdziala¢  problemom zwigzanym z naduzywaniem alkoholu
ustawodawca stworzyl szereg przepisow w majacych na celu ochrone spoleczenstwa przed
negatywnym wpltywem spozywania alkoholu. Obecnie obowigzujaca, podstawowa regulacja
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U.z 2012r. poz.1356).

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Kotobrzeg na 2014r. uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace
z Rekomendacji do realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i1
rozwigzywania problemow alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, wyniki diagnozy problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla
Gminy Kolobrzeg opracowanej w 2012r. przez Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Warszawie (badania przeprowadzono w trzech grupach respondentow: dorosli
mieszkancy 99 osob, uczniowie wszystkich szkét 160 oséb, pracownicy punktow sprzedazy
napojow alkoholowych 15 o0séb), oraz ogdlnopolskie wyniki badan udost¢gpnionych na

stronie internetowej PARPA.

II. CEL PROGRAMU

1. Cele glowne realizacji programu:

1.1 Profilaktyka wsrdd dzieci 1 miodziezy oraz efektywne rozwigzywanie problemow
alkoholowych.

1.2 Podejmowanie przez realizatorow zadan GPPiRPA dziatan majacych na celu udzielanie

pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy przemocy.

2. Cele szczegolowe:

2.1. Promocja zdrowego trybu zycia

2.2 Skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom

2.3. Racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa

2.4 Profesjonalna pomoc terapeutyczno - profilaktyczna

3. Dzialania ogolne planowane w osiagni¢ciu wyzej wymienionych celow:
3.1 Dofinansowanie szkolen dla pracownikow roéznych grup zawodowych, ktorych praca
zawodowa wigze si¢ z pracg na rzecz propagowania trzezwosci wsrod dzieci i miodziezy 1

dorostych a takze rozwigzywaniu problemow przemocy
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3.2 Refundacja kosztow zwigzanych z procedurg kierowania 0os6b naduzywajacych alkoholu
na leczenie odwykowe w placowkach stacjonarnego lecznictwa odwykowego (np. opinie
biegltych. optaty sadowe).

3.3 Propagowanie i wspieranie inicjatyw trzezwosciowych i zaje¢¢ terapeutycznych.

3.4. Organizowanie dziatan zwigkszajacych dostepnos¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng dla
0s0b z problemem alkoholowym, ich rodzin i bliskich.

3.5 Przygotowanie 1 wspieranie Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego profesjonalnie i
kompleksowo w zakresie pomocy i interwencji w srodowiskach dysfunkcyjnych

3.6 Wdrazanie profesjonalnych programoéw profilaktycznych

3.7 Rozwijanie pomocy socjoterapeutycznej poprzez wspieranie i tworzenie $wietlic z
programem socjoterapeutycznym i profilaktycznym.

3.8 Propagowanie ulotek promujacych trzezwy styl zycia, i przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

3.9 Wspdlpraca w zakresie pomocy rodzinom z problemem z takimi instytucjami jak np.
GOPS w Kotobrzegu , PCPR, Policja, Prokuratura, Sady, placowki leczenia uzaleznien,

organizacje pozarzadowe itp.

III. DIAGNOZA

Europa ma najwyzszy poziom konsumpcji alkoholu na $wiecie, najwyzszy poziom
konsumpcji na osob¢ oraz najwyzszy poziom szkdd zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i
nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob i urazow ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu. Alkohol wplywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu. Skutkiem
tego jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku,
watroby, czgsci nosowej gardta, krtani 1 tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol powoduje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsenno$¢, depresje, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, amnezj¢, delirium
tremens, psychoze alkoholowg, halucynoze alkoholowa, ot¢pienie (zespol Korsakowa).!

Picie alkoholu staje si¢ problemem gdy:

- zwigksza si¢ 110$¢ 1 czestotliwos¢ spozywania alkoholu,

- zmienia si¢ funkcja picia 1 rola alkoholu w zyciu (picie nie jest juz tylko elementem wzorca
kulturowego, ale staje si¢ lekarstwem na stres, smutek, samotnos$¢, lek),

- postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach zwigzanych z
piciem, oczekiwanie na moment picia, celebrowanie picia, niepokoj w sytuacji niemoznosci
napicia si¢),

- alkohol spozywany jest w nieodpowiednich sytuacjach jak: okres cigzy i karmienia piersia,
prowadzenie pojazddéw, przy spozywaniu lekow wchodzacych w reakcje z alkoholem,

pomimo chorob wykluczajacych spozywanie alkoholu itp.
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* pojawia si¢ zaniepokojenie piciem i uwagi krytyczne wyrazane przez osoby bliskie oraz

sygnaly sugerujace ograniczenie ilosci lub powstrzymanie si¢ od picia,

- uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem usuwania przykrych skutkow poprzedniego picia

(klinowanie),

- pojawiajg si¢ trudnosci w przypominaniu sobie co si¢ dziato poprzedniego dnia w sytuacjach

zwigzanych z piciem,

- rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo to picie jest nadal

kontynuowane.?

I, Anderson P., Baumberg B. (2006) Alcohol in Europe. London: Institute of Alcohol Studies (2006). Polskie wydanie:
Alkohol w Europie, Wyd. Parpamedia, 2007r.

2. www.parpa.pl

1. Populacje osob, u ktorych wystepuja rozne kategorie problemow

alkoholowych (dane szacunkowe)?

W Polsce W miescie | W miescie | W gminie
38.6 mln 100 tys. 25 tys. 10 tys.
’ mieszk. mieszk. mieszk.
Liczba os6b o
uzaleznionych od gﬁbié Gji ok. 800 tys. gl;)é 000 gl;',)s 00 gl((:)lf 00
alkoholu
Dorosli zyjacy w
otoczeniu alkoholika | ok. 4% ok. 4.000 ok. 1.000 ok. 400
) . ) .. ok. 1,5 min . , .
(wspotmatzonkowie, | populacji 0s6b 0s6b 0s0b
rodzice)
Dzieci wychowujace o
si¢ w rodzinach ok. 4% . ok. 1,5 min Ok', 4.000 Ok', 1.000 Ok: 400
alkoholikéw populacji 0sob 0sob 0s6b
Osoby pijace 0 .. 5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-
szkodliwie >-7%populacji ) 2-2.5min 7 g 0sob 700 os6b
Ofiary przemocy 2/3 0s6b Razem Okoto 1.330 | Okolo 530
domowej w tveh ok 2 mln ok. 5.300 e ey
rodzinach z doros yenoraz | ssb: osoOb:dorost 0s6b: . 0s0b:
2/3 dzieci z tych ) . .. . | dorostychi | dorostych
problemem . dorostych 1 ych 1 dzieci o C oy s
alkoholowym rodzin dzicci dzieci i dzieci

2. Charakterystyka Gminy

2.1 Najwazniejsze dane demograficzne: (dane uzyskane z ewidencji ludnosci UG
Kotobrzeg stan na 10.12.2013r.)

Wiek Mezczyzni Kobiety Ogélem
0-18 1127 1103 2230
19-65 3532 3532
19-60 3336 3336
pow. 65 372 372
pow.60 891 891
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3..www.parpa.pl

3. Bezrobocie w gminie

Struktura bezrobocia w gminie Kolobrzeg wg stanu na 31.10.2013r.(dane uzyskane z

PUP Kotobrzeg)
Bezrobotni Bezrobotni, Bezrobotni zarejestrowani
Gmina rejestrowani | ktérzy podjeli
prace Wzrost +
Ogolem Z prawem do % prawem
zasitku do zasitku | Spadek-
do poprz.
miesiaca
o Na koniec miesigca sprawozdawczego
W miesigcu sprawozdawczym
ogotem | kobiety | ogdtem | kobiety ogobtem kobiety ogotem kobiety ogotem
Kotobrzeg | 95 44 17 11 408 196 59 28 14% 44

Warto jednak pamigta¢ takze o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz

czg¢$¢ niepracujacych osob z terenu gminy nie jest rejestrowana w Urzedzie Pracy. Niskie

wyksztatcenie, brak dochodow oraz perspektyw dla mtodych ludzi, moga tworzy¢ syndrom

czynnikow potegujacych ryzyko zagrozenia problemem alkoholowym.

4. Zasoby w obszarze pomocy spolecznej
Potrzeby mieszkancow z zakresu pomocy spotecznej zaspokaja funkcjonujacy na

terenie Gminy Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu, udzielajacy osobom

uprawnionym roéznych form pomocy w zakresie przewidzianym ustawa.

W gminie dziata rowniez Zespot Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Przemocy w

Rodzinie.

Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli

réznych podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Praca w Zespotach Interdyscyplinarnych/grupach roboczych wigze si¢ z realizacja zadan

wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie

procedury ,, Niebieskie Karty’’ oraz wzoréw formularzy ,, Niebieska Karta’’( Dz.U.,Nr 209,

poz. 1245).

4.1. Realizacja procedur Niebieskie Karty (dane z okresu od 1 stycznia 2012 do 31 lipca

2013r)
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5. Diagnoza problemow alkoholowych —Gmina Kolobrzeg

Problemy alkoholowe powszechnie postrzegane sg jako jedne z najwazniejszych
zagrozen spotecznych — obok ubodstwa, bezrobocia, narkomanii, zaniedbywania rodzin i
przestepczosci. Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogdlnego stanu
zdrowia spoteczenstwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te sa umieszczane w czotéwce
zagrozen cywilizacyjnych 1 spotecznych naszych czaséw. Nie sposob wymieni¢ wszystkich
szkéd powodowanych naduzywaniem alkoholu, ale warto wspomnie¢ cho¢by o zdrowotnej
degradacji pijacych (alkohol uwazany jest za jeden z wazniejszych czynnikéw
zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegodlnie wsrdd mezczyzn), a takze o
szkodach spotecznych (przestepstwa, wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz
ekonomicznych.

Pomimo, iz wyze] wymienione szkody sa daleko idace i wymiernie (finansowo)
bardzo wysokie, ciagle nie udaje si¢ opanowaé zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu,
zarowno ws$rod dorostych jak 1 mlodszych mieszkancow naszego kraju.

Deklaracje badanych mieszkancow gminy Kotobrzeg dotyczace aktualnych zachowan
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych i to
z niemala czgstotliwoscig. Okazuje si¢ bowiem, iz w ciagu ostatnich trzech tygodni alkohol
pito 62% sposrod 99 przebadanych dorostych mieszkancow gminy, przy czym w ciagu
ostatniego tygodnia — 47%. Wérod badanych bylo 10% abstynentéw lub osob, ktére nie
uzywaty alkoholu w ciagu ostatnich kilku lat, 13% badanych deklaruje, Ze nie pije dtuzej niz
3 miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od miesigca do trzech - deklaruje 14%
dorostych mieszkancoéw gminy.

Wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancow sg podobne do uzyskiwanych w

badaniach ogolnopolskich. Najnowsze badania CBOS dotyczace postaw Polakéw wobec
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picia. Czgste spozywanie alkoholu deklaruje 11%, za§ umiarkowane i okazjonalne — 69%
ogotu spoteczenstwa polskiego. Prawie jedna pigta Polakoéw deklaruje abstynencje.
Przypuszcza¢ mozna jednak, iz Polacy sg zbyt liberalni w ocenie wlasnego modelu picia,
bowiem statystyczny Polak w tym samym roku, w ktérym przeprowadzone byty badania
(2007) wypil ponad 9 litréw 100 - procentowego alkoholu (spirytusu).  Oceniajac z
perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem — mieszkancy Gminy czgsto
przyznaja, ze nastapil on dosy¢ wczesnie, przed ukonczeniem 18 roku zycia, 33% badanych
zadeklarowala inicjacje alkoholowag po uzyskaniu dorostosci. W okresie przed 15 rokiem
zycia pilo alkohol w sumie 21% badanych, natomiast 32% zadeklarowalo inicjacje
alkoholowa pomigdzy 16 a 17 rokiem zycia. Nie pamigta faktu inicjacji alkoholowej lub nie

chce podac¢ jej momentu 12% badanych mieszkancow. 4

4.Badania CRPS 2012r

6. Rynek napojow alkoholowych.

Czynnikami, ktore sprzyjaja wzrostowi spozycia alkoholu oraz intensyfikacji
probleméw alkoholowych sa m.in.: zageszczenie punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
nieprzestrzeganie przepisOw przez osoby sprzedajace napoje alkoholowe, w szczego6lnosci
sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim.

Istnieja dowody na to, ze gestos¢ punktow sprzedazy alkoholu jest powigzana z
poziomem konsumpcji i szkodami zdrowotnymi 1 spolecznymi. Wzrost liczby punktow
sprzedazy, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji,
natomiast ograniczenie dostepno$ci — do jej spadku. 3

W 2013r. przeprowadzono w gminie Kolobrzeg badania metodg tajemniczego klienta .
Badanie to jest technika obserwacji niejawnej, w trakcie ktorej wykonawca wciela si¢ w role
potencjalnego klienta. Sposob ten pozwala na ocen¢ punktow sprzedazowych po katem
dostepnosci alkoholu osobom nieletnim. Przeprowadzone w okresie wakacyjnym badania
wykazaty, ze na 52 przebadanych punktéw, 34 sprzedawcow sprzedalo alkohol osobie ,
ktora w danym roku ukonczyla 18 —sty rok zycia lecz jednak jej wyglad i zachowanie
budzilo uzasadnione watpliwosci, jezeli chodzi o wiek. nalezy zaznaczy¢, Zze osoba ta jako
pelnoletnia, nie lamata prawa . Sposréd punktow, w ktorych sprzedano alkohol 33

sprzedawcow nie zapytato ,, maloletniego’” o dowdd osobisty 1 nastepnie alkohol zostat
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sprzedazy odmowiono w 18 punktach.

Rzetelnych sprzedawcow nagrodzono Certyfikatem Rzetelnego Punktu Sprzedazy
Alkoholu. W 50-u punktach przeprowadzono kampani¢ edukacyjna nt. kar wynikajacych z
obowigzujacych przepisow, udzielono porad w kwestii skutecznego odmawiania sprzedazy
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.. Dodatkowo sprzedawcy

otrzymali materiaty edukacyjne w celu uzupehienia swojej wiedzy w/w zakresie.

5. J.Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska ,, Dostepnos$¢ fizyczna alkoholy a szkody zdrowotne w ,,Alkoholizm i Narkomania’’

7. Dostepnos$¢ napojow alkoholowych

Gmina Laczny limit punktow | Limit punktow | Limit punktéw sprzedazy
sprzedazy napojow | sprzedazy napojow | napojow  alkoholowych
alkoholowych uchwalony | alkoholowych przeznaczonych do
przez Rade Gminy:stan na | przeznaczonych do | spozycia ~w  miejscu
dzien 31.12.2012r. spozycia poza | sprzedazy

miejscem sprzedazy
Kolobrzeg | 116 56 60

8. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych

Nawigzujac do badan przeprowadzonych w 2012 r. mieszkancy Gminy Kotobrzeg
uznali problemy zwigzane z alkoholem za znaczace w ich Srodowisku, wielu czuje takze
bezposrednie zagrozenie swojego bezpieczenstwa ze strony osob pijacych.

W 2013r. Straz Miejska Kotobrzeg brata czynny udzial w kampanii profilaktycznej
realizowanej na terenie Gminy Kolobrzeg majacej na celu ograniczenie dostgpnosci alkoholu
osobom niepetnoletnich. W wyniku przeprowadzonych dzialan przeprowadzono 115
kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Podczas kontroli realizujac
uprawnienia strazy miejskiej ujawniono 17 wykroczen z brak umieszczenia w widocznym
miejscu sprzedazy informacji o szkodliwo$ci spozywania alkoholu oraz nalozono 3 mandaty

karne za spozywanie alkoholu w miejscu zabronionym.

9. Dzialalnos¢ profilaktyczna

W 2013 zwrdécono szczegblng uwage na dziatania podejmowane w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w §rodowisku szkolnym.
Niematy odsetek badanej mlodziezy szkolnej z placowek prowadzonych na terenie

Gminy deklaruje osobiste spozywanie alkoholu 1 palenie papierosow, a ich deklaracje

dotyczace znajomosci palacych i pijacych rowiesnikow rowniez zdaja sie¢ wskazywag, iz nie
Id: DE3EODED-A627-4A2F-BC45-AAFE349C8300. Projekt . . . Strona 8
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dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci mtodziez gminnych szkét, a takze na
rodzicow i nauczycieli. Dlatego tez na terenie gminnych szkét przeprowadzono liczne
warsztaty edukacyjne, w ktorych uczestniczylo okoto 300 uczniow. W szkoleniach i w
wywiadowkach profilaktycznych wzielo udzial przeszlo 40 nauczycieli i okolo 200
rodzicow. Podczas warsztatow i wywiadowek profilaktycznych rozdano ok. 300 szt.

materialow edukacyjnych.

9.1 Picie alkoholu przez mlodziez

Poziom naduzywania alkoholu wérdd dzieci i mlodziezy w Polsce daje powod do
niepokoju. Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do
picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 92% uczniéow III klas gimnazjalnych 1
ponad 96% ucznidéw Il klas szkot srednich. Natomiast do upicia si¢ w czasie ostatniego roku
przyznato si¢ niemal 50% pigtnastolatkow (58% chlopcow 1 40% dziewczat) i ponad 65%
siedemnastolatkow (74% chtopcow i 54% dziewczat).

W gminie Kolobrzeg kontakt z alkoholem deklaruje 18% badanych uczniow.
Sposréd ucznidow, ktérzy przyznali sie do kontaktu z alkoholem, najwigksza czg$¢ po raz
pierwszy sprobowata alkoholu na dyskotece lub w pubie (40%). Na wakacjach po raz
pierwszy pito alkohol 22%, na wagarach 29%mtodych ludzi. Sposréd tych, ktorzy pili juz
alkohol — wiekszo$¢ (85%) wskazuje, iz do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a
alkohol pili z wiasnej inicjatywy. Jak wskazuja wyniki badan, mtodzi ludzie pijg alkohol
czesto. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 31% pijacych uczniéw. Czgsciej niz
raz w tygodniu deklaruje spozywanie alkoholu 10% pijacych uczniéw, a 58% badanych
uczniéw siega po alkohol prawie codziennie.

Mtodzi pija gtéwnie dla towarzystwa (53%). Az 16% pijacych ucznidw przyznato ze
sigga po alkohol w chwilach smutku lub ztosci, 5% z przyzwyczajenia. Najcze$ciej uczniowie
pija drinki (42% wskazan). Popularnym wsréd mtodziezy napojem jest takze piwo — 31%
badanych ucznidw wskazuje, iz wlasnie po nie siega najczgsciej. Na trzecim miejscu plasuje
si¢ wodka (20% pijacych ucznidow), a nastgpnie wino (7%).

Warto zwr6ci¢ uwage na stosunek uczniow do alkoholu jako ,, leku na problemy’’
Wsrod badanych uczniéw panuja na ten temat réznorodne opinie.

e wigce] niz co drugi badany (64%) uwaza , ze alkohol nie pomaga w sytuacji
kryzysowej

e Zarazem jednak 9% uzaleznia to od sytuacji

e Dodatkowo 5% stwierdza, wprost, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach

e Znaczny odsetek przyznaje, iz po prostu nie posiada wiedzy na ten temat (19%)°

10. Interwencje Policji (dane uzyskane z KPP w Kolobrzegu)

L.p. | Rodzaj przest¢pstwa 2011 2012
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stanie nietrzezwos$ci

2 Zaklocanie tadu 1 porzadku | - 108 ujawnionych
Prawnego wykroczen

3 Spozywanie  alkoholu w |- 78 ujawnionych
miejscach publicznych wykroczen

4 Zatrzymanych do | - 5 0s0b
wytrzezwienia

5 Postepowania 12 20

przygotowawcze z art. 207 kk

w sprawach o zngcanie

6 Interwencje domowe - 175

11. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b z problemem alkoholowym ofiar i sprawcow przemocy.

11.1 Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 2012r.

L.p Liczba przyjetych oséb Liczba porad Liczba oséb , ktore
podjely leczenie
odwykowe
skierowanych przez
GKRPA

Problemy Przemoc Problemy Przemoc
alkoholowe alkoholowe

1. 22 12 70 35 8

6.Badania CRPS 2012r

11.2 Liczba oséb korzystajacych z pomocy terapeutycznej i psychologicznej w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia w Kolobrzegu (dane na dzien
18.12.2013r.)

L.p Uzaleznieni od alkoholu Czlonkowie rodzin

1. 30 16

Iv. ZALOZENIA DO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH- ZADANIA
NA 2014 ROK.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b z problemem alkoholowym
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1.1 Kontynuacja dziatalno$ci punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym,
ich rodzin a takze prowadzenie konsultacji psychologicznych lub terapeutycznych. Punkt
miesci si¢ w Kolobrzegu ul. Trzebiatowska 48b.
1.2.Wspieranie grup samopomocowych juz istniejacych w miejscowosci Drzonowo i
nowopowstatych.
1.3. Wspotpraca z osrodkami leczenia uzaleznien migdzy innymi przez wsparcie finansowe
tzn. zakup niezbgdnych materialéw 1 inne w zaleznos$ci od potrzeb.
1.4 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
przeprowadzania rozmOw motywujaco -wspierajacych w celu podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego.
1.5 Dofinansowanie programéw terapii dla osob, ktore ukonczyly leczenie w zakladach
lecznictwa odwykowego .
Wskazniki

e liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym

e liczba osob, ktore podjety leczenie odwykowe

e liczba rozmdéw wspierajgco-motywujacych przeprowadzonych przez GKRPA

e liczba skierowanych do Sadu wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychologicznej, prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

Zadania:

2.1 Dzialalnosci punktu konsultacyjnego dla dzieci 1 mlodziezy - ofiar przemocy domowe;j .
Siedziba punktu - Kotobrzeg ul. Trzebiatowska 48b.

2.2. Wspdlpraca interdyscyplinarna z Policja , GOPS w Kotobrzegu, szkolami, Sadem
Rejonowym w Kotobrzegu , Prokuraturg Rejonowa w Kotobrzegu itp.

2.3 Uczestnictwo przedstawiciela GKRPA w powotanym Zespole Interdyscyplinarnym ds.
Rozwigzywania Przemocy w Rodzinie w Gminie Kotobrzeg

2.4. Dzialalno$¢ $wietlic z programem profilaktycznym 1 socjoterapeutycznym dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy — organizacja czasu wolnego,
dziatania korygujace, praca z psychologiem

Wskazniki :

e liczba konsultacji udzielonych przez terapeute

liczba porad udzielonych przez psychologa

liczba 0s6b zglaszajacych si¢ po pomoc

liczba dziatan podjetych przez Zespot Interdyscyplinarny
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zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych , a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych.

Zadania:

3.1. Tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalno$ci $wietlic, w ktorych odbywaja sie, zajecia
profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, doposazenie swietlic wiejskich w
materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ (np. meble, materialy biurowe, plastyczne).

3.2 Finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych w $wietlicach, w ktérych
odbywaja si¢ zajecia profilaktyczne i socjoterapia. Zajgcia i programoéw profilaktyczne beda
oparte na pisemnych konspektach, musza tez speinia¢ standardy zadan i celow przy
prowadzeniu tego typu zaje¢. W ramach zaje¢ mozliwe bedzie prowadzenie réznorodnych
programoéw rozwojowych dla dzieci ( np. teatralnych, kulinarnych, tanecznych, itp.). W
ramach w/w zaje¢ planuje si¢ objecie zajeciami sportowymi dzieci, ktdre uczestniczg w
zajeciach profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

3.3 Finansowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych. Edukacja
rodzicow, opiekunéw, pedagogdéw nt. Plodowego Zespotu Alkoholowego FAS.

3.4 Organizowanie lub finansowanie warsztatow rodzicow i nauczycieli , majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych. Edukacja w/w zakresach prowadzona bedzie
rowniez w przedszkolach i1 ogniskach przedszkolnych

3.5 Finansowanie warsztatow i1 programéw edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy . Warsztaty beda organizowane we
wszystkich szkotach na terenie Gminy Kotobrzeg.

3.6 Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez
funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(finansowanie szkolen, konferencji, zakup ulotek broszur, informatoréw). Prowadzenie
dzialan w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych instytucji w tym
zakresie.

3.7 Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia. W zakresie kontroli planuje si¢ wspotprace z Policja oraz Strazg
Miejska.

3.8 Wspieranie materialami z dziedziny profilaktyki uzaleznien pedagogoéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcéw zatrudnionych w $wietlicach $rodowiskowych, a takze
terapeutow wspotpracujacych z gming

3.9 Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, rozpowszechnianie informacji

d d d d d d . C D
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plakatow przy wspolpracy z Rada Gminy Kotobrzeg 1 soltysami. Organizowanie lokalnych
kampanii i innych dziatan edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwos$ci
kierowcow, a takze na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci w miejscach publicznych
Wskazniki

e liczba przeprowadzonych szkolen 1 warsztatow

e liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach i warsztatach

e liczba przeprowadzonych akcji edukacyjnych

¢ liczba i rodzaj zakupionych materialéw edukacyjnych

e liczba $wietlic z programem profilaktycznym i socjoterapeutycznym

e liczba dzieci uczestniczacych w zajg¢ciach

e liczba kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych

4. Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

shuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych waznym partnerem dla Gminy Kotobrzeg staty si¢ organizacje pozarzadowe.
To one stanowig wazne miejsce promowania zdrowego, trzezwego stylu zycia dla osob
uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmuja dziatania na rzecz rozwigzywania problemow

alkoholowych na poziomie lokalnym.

Zadania:
4.1 Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym poprzez:
- Organizacj¢ wypoczynku letniego w okresie wakacji dla dzieci biorgcych udziat w roku
szkolnym w zajeciach profilaktycznych w $wietlicach wiejskich.
- Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo- wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy w miejscowo$ciach: Korzystno, Budzistowo, Drzonowo.
- Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim poprzez, propagowanie 1 realizacj¢ idei
trzezwego Zzycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia i ochrony dla czionkéw rodzin
dotknigtych réznymi formami uzaleznien.
4.2 Ochrona i promocja zdrowia poprzez:
- Konsultacje specjalistyczne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i1 uzaleznionych od
alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
Wskazniki :

e liczba organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw biorgcych udzial w realizacji

programu,
e liczba osob, ktore byly adresatami dziatan publicznych ujetych w programie,

e liczba zawartych umoéw
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow o
sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego
5.1 Cztonkowie GKRPA moga dokonywa¢ okresowej kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi ze szczegdélnym uwzglednieniem okresu letniego. W
zakresie kontroli planuje si¢ wspotprace z Policja oraz Strazag Miejska.
Wskazniki :

e liczba skontrolowanych punktow

e liczba przestepstw w zwiazku ze sprzedaza alkoholu

e liczba udzielonych pouczen

6. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Wszyscy Cztonkowie GKRPA posiadaja odpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz dodatkowe szkolenia
podnoszace kwalifikacje do pracy w/w zakresie .
GKRPA w Kotobrzegu inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki i1
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie naszej Gminy w szczegdlnosci:
6.1. Przygotowuje i opiniuje przedstawiony Radzie Gminy Kolobrzeg projekt Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
6.2 Opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
6.3Wspotpracuje z instytucjami pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego
systemu zwigkszania skutecznego powstrzymywania przemocy w rodzinie i pomagania
osobom uwiklanym w przemoc.
6.4 Podejmuje czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego
6.5 Posiada prawo do kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego
przez Wojta Gminy Kotobrzeg).
6.6 Rozpatruje zasadno$¢ wnioskow o natozenie obowigzku leczenia odwykowego na osoby
naduzywajace alkoholu.
6.7 Motywuje do podje¢cia leczenia
6.8 Kieruje do Sadu Rejonowego w Kotobrzegu wnioski o zobowigzanie do podjecia

leczenia odwykowego.
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7. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

7.1 Zaudziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
za przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy ustala si¢ wynagrodzenie:
-przewodniczacemu komisji 15 % minimalnego wynagrodzenia

-cztonkom komisji 10 % minimalnego wynagrodzenia. Przez minimalne wynagrodzenie
rozumie si¢ wynagrodzenie okreslone w ustawie z 10 pazdziernika 2002r.0 minimalnym
wynagrodzeniu za prace¢ (Dz. U. Nr 200 poz. 1679 z p6zn.zm).

7.2 Wynagrodzenie za udziat w pracach GKRPA wyptaca si¢ na podstawie listy obecnosci.

8. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz sposob realizacji zadan

8.1 Zrédlem finansowania dzialan podejmowanych w zwiazku realizacja zadan programu na
rok 2014 sg dochody wilasne Gminy, w tym uzyskane z wplywoéw z tytutu wydanych
zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow alkoholowych. W 2014 roku na zadania
wskazane w niniejszym programie planuje si¢ wydatki w kwocie 305 430,00zt

8.2 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ma charakter
ramowy 1 moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji.

8.3 Wojt Gminy realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy w

Kotobrzegu, ktéry koordynuje jego realizacje.
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