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. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalng strategie w zakresie zaréwno profilaktyki jak i
redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia (Dz.U. z 2022r.,poz. 1608). Jest on podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego i opiera sie na wspdtdziataniu wielu podmiotéw
m.in. administracji rzagdowej, jednostek samorzadu terytorialnego, zaktaddéw leczniczych,
organizacji pozarzadowych i innych. Wsrdd pieciu celéw operacyjnych NPZ wyszczegdlniono
profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom;
uzaleznienie od alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne) i od narkotykéw. Program
zawiera zadania wtasne gminy wynikajgce z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze
zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023, poz.
1939 ze zm.) oraz art.6 ust.2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z
2024r.,p0z.424). Zgodnie z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy,
alkoholizmowi i narkomanii wykonuje sie przez odpowiednig realizacje zadan wtasnych gminy,
w szczegdlnosci: tworzeniu warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; poprzez dziatalno$¢ wychowawczg i
informacyjng; ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw; zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

11.DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Zachodzgce obecnie w Polsce zmiany w zakresie proceséw demograficznych, kulturowych,
zwigzanych z rodzing, rynkiem pracy czy edukacja i wychowaniem, sktaniajg do refleks;ji nie tylko
na temat samych trenddéw, lecz takze prognoz i mozliwych dziatan profilaktycznych,
prewencyjnych i pomocowych. Wspdtczesnie niezaprzeczalnym faktem sg zmiany zachodzace
w polskich rodzinach. Wigzg sie one z cywilizacyjnymi przeksztatceniami, postepem
technicznym, integracjg europejska. Ich rezultatem sg przeobrazenia systemu wartosci i norm
wspotzycia spotecznego, ktore wyrazajg sie m.in. w zmianie modelu wychowania w rodzinie.
Wynikiem niektorych przeobrazen jest nawarstwianie sie probleméw spotecznych
wystepujacych na poziomie lokalnym. Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych
problemdéw w danej zbiorowosci jest diagnoza problemdéw spotecznych. Realizujgc zadania w
zakresie wsparcia lokalnej spofecznosci w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych
i wzmacnianiu jej potencjatu, w Gminie Kotobrzeg zaobserwowano niekorzystne dla ogdétu
mieszkancow zmiany spoteczne i trendy zagrazajgce wtasciwemu funkcjonowaniu, na skutek
ktorych moze zaistnieé koniecznos¢ udzielenia osobom w kryzysie interdyscyplinarnej pomocy.
W wyniku niniejszych refleksji zdecydowano o przeprowadzeniu kompleksowych badan
spotecznych wsrdd ucznidow, dorostych mieszkanncow oraz sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
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dziatajgcych na terenie Gminy Kotobrzeg, inicjujgc tym samym proces pozytywnych zmian
spotecznych. Przeprowadzona w 2024r. diagnoza problemdéw spotecznych jest pewnego
rodzaju oceng aktualnego stanu rzeczy, ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk
ograniczajgcych lub stwarzajgcych zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

1. ANALIZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONCH WSROD UCZNIOW SZKOt NA TERENIE
GMINY KOLOBRZEG

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie zamieszkujgcy Gmine Kotobrzeg wypetnili tgcznie 60 kwestionariuszy ankiet.
Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentéw pod wzgledem
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 12-13 lat -50,0%, a nastepnie osoby
w przedziale od 10 do 11 lat -38,3%. Najmniej liczng grupe wiekowa stanowili uczniowie w wieku
14-15 lat -11,7%.

a. PROBLEM ALKOHOLOWY

Wozrost liczby przypadkéw konsumpcji alkoholu wsréd mtodziezy jest alarmujacy,
szczegolnie wsrdod chtopcow starszych klas. W zwigzku z tym w najblizszym czasie nalezy
zintensyfikowaé dziatania profilaktyczne i edukacyjne, aby zwiekszyé wséréd mtodziezy
Swiadomos¢ na temat ryzyka zwigzanego z naduzywaniem alkoholu. Podczas
przeprowadzonych wséréd ucznidw badan pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito
sie do czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
kontakt z nim miato 8,3% badanych, 3,3% respondentéw oswiadczyto, ze siegneli po alkohol
kilka razy (do 10 razy), 1,7% ankietowanych wskazato, ze spozywa alkohol regularnie. Alkohol
jest tatwy do zdobycia dla 26,7% respondentdéw, 18,3% badanych ma trudnosci z jego zakupem.

b. PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania Srodkow
psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o
to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika,
ze 5,0% z nich siegneto po substancje psychoaktywne, z czego 3,3% zazywato je jednokrotnie, a
1,7% — wiele razy (powyzej 10 razy). W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o
ocene dostepnosci narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej
miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze: e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla
25,0% osoéb, a trudne dla 15,0%, papierosy s tatwe do zdobycia dla 21,7% ankietowanych, a
trudne dla 20,0%, dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 3,3% badanych, a trudne dla 20,0%,
narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 1,7% ankietowanych, a trudne dla 23,3%.
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c. PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc i agresja wsrod mtodziezy sg powaznymi problemami, ktére wymagajg
kompleksowego podejscia i skutecznych dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych.
Inwestowanie w edukacje, rozwdj umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz zapewnienie
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy przyczyni sie do budowania zdrowych i bezpiecznych
spotecznosci lokalnych. Raport dostarcza cennych wskazowek dotyczacych zycia mtodziezy,
podkreslajac koniecznos¢ przeciwdziatania przemocy i agresji. Pytania dotyczace tego obszaru
zadane respondentom miaty na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrdd dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy Kotobrzeg. Zapytano uczniéw o to, czy zdarzyto im sie w przeciggu
ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielit co trzeci badany.
W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony uczniéw ze swojej szkoty oraz ze strony kolegéw/kolezanek
spoza szkoty. Z badan mozna wywnioskowaé, ze uczniowie doswiadczyli rdwniez: przemocy
psychicznej - 8 uczniéw, przemocy fizycznej - 6, przemocy seksualnej - 3 respondentéw,
zaniedbania - 1. W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej oni sami zastosowali przemoc wobec innych
0sOb. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziat blisko co trzeci uczen. W dalszej kolejnosci
respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc zastosowali. Z odpowiedzi
respondentéw wynika, ze: przemoc psychiczng stosowato 11 ucznidw, przemoc fizyczng
zastosowato 9 ankietowanych, przemocy seksualnej dopuscito sie 2 badanych. W dalszej
kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec kogo zdarzyto
im sie stosowac przemoc. Najwieksza cze$é ankietowanych przyznata sie do przemocy wobec
rodzenstwa — wskazato na to 7 oséb, natomiast odpowiedzi 6 respondentéw padty na uczniéw
z ich szkoty, 4 ankietowanych przyznato sie do przemocy wobec kolegdéw/kolezanek spoza
szkoty, z kolei 3 ucznidw podato inne osoby, wsrdd ktérych wymieniono osoby z obozu
wypoczynkowego.

d. KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Granie w gry, korzystanie z Internetu i smartfona to nieodtgczny element zycia
wspotczesnej mtodziezy. Analizujgc wyniki badan w kontekscie lokalnym, mozna lepiej
zrozumie¢ nawyki technologiczne mtodych ludzi i na tej podstawie opracowaé skuteczne
strategie wsparcia. Niewatpliwie nalezy inwestowa¢ w edukacje, rozwdj alternatywnych form
spedzania czasu wolnego oraz wspiera¢ w tym zakresie rodzicéw i nauczycieli. Wyzej
wymieniony obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie, jak czesto uczniowie z
Gminy Kotobrzeg korzystajg z urzadzen elektronicznych lub Internetu. Badanie wykazato, ze
blisko co trzeci mtody mieszkaniec poswieca na korzystanie z tego typu urzagdzen od 3 do 5
godzin dziennie, za$ jedna czwarta ankietowanych —od 1 do 3 godzin.

str. 5



e. UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byly pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 25,0% badanych.
WS3srdd tych oséb 11,7% grato w nie jednokrotnie, 10,0% — powyzej 10 razy, z kolei 3,3% — od 2
do 10 razy.

2. ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow wsréd dorostych mieszkancéow gminy Kotobrzeg, skala zjawiska przemocy,
korzystania z urzadzen elektronicznych, uczestnictwa w grach hazardowych oraz innych
uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Kotobrzeg wzieto udziat
89 mieszkancow w wieku powyzej 18 roku zycia. Na podstawie zebranych danych mozna
zauwazy¢, ze zdecydowanie wiecej ankiet wypetnity kobiety — stanowity one 78,7% ogétu,
natomiast mezczyzni—21,3%.

a. PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Najwiecej, bo 38,2% respondentdéw zadeklarowato, ze spozywa alkohol kilka razy
w roku, 15,7% badanych przyznaje, ze siega po napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu, 13,5%
—raz w tygodniu lub nigdy, 12,4% — raz w miesiacu, za$ 3,4% ankietowanych siega po alkohol
codziennie lub kilka razy w tygodniu. Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci
stracili kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkarncéw sg nastepujace:
wiekszos$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ -76,6%, 11,7%
respondentow wskazato, ze doszto do tego 1 raz, 6,5% badanych przyznato, ze miato to miejsce
2-5 razy, 3,9% respondentéw odpowiedziato, ze miafo taka sytuacje wiecej niz 10 razy, a 1,3%
— 6-10 razy. Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Wiekszos¢ respondentéw twierdzi, ze nigdy nie kierowata pojazdem w stanie nietrzezwosci -
84,4%, 2,6% badanych wskazato, ze raz im sie to zdarzyto, a 1,3% ankietowanych deklaruje, ze
zdarza im sie to sporadycznie, 11,7% badanych oséb nie posiada prawa jazdy. W jednym z pytan
poproszono ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat wptywu spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy, na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze wsrdéd
nieznacznej czesci mieszkaricéw Gminy Kotobrzeg, wystepuje brak swiadomosci w tym zakresie
jako, ze ich zdaniem nie ma zadnego wptywu -1,1%. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto 2,2%
badanych, natomiast wiekszo$¢ respondentdw przyznata, ze spozywanie alkoholu w cigzy ma
negatywny wptyw na rozwdj dziecka -96,6%.

str. 6



b. PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy.
Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 4,4% badanych, z czego 2,2% wskazato na to,
ze zazywa takie Srodki codziennie, natomiast po 1,1% zadeklarowato, ze ma to miejsce kilka razy
w miesigcu lub zrobito to raz w zyciu.

c. PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy w gminie
Kotobrzeg. Respondentéw zapytano czy posiadajg wiedze o tym, ze kto$ w ich otoczeniu,
doswiadcza przemocy domowej? Z badan wynika, iz 7,9% respondentdéw zna kilka takich oséb
(do 10), 6,7% badanych zna jedng osobe, ktéra doznaje przemocy, natomiast 1,1%
ankietowanych zna wiele takich oséb (powyzej 10), 24,7% ankietowanych miato trudnosci z
odpowiedzig na to pytanie, natomiast ponad potowa badanych zadeklarowata, ze nie zna
nikogo, kto doznaje przemocy w swoim domu -59,6%. Skala problemu przemocy na terenie
Gminy Kofobrzeg zostata zweryfikowana réwniez dzieki odpowiedziom respondentéw na
pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych wynika, ze w danym okresie, przemocy doznato
6,6% mieszkancéw, wsrdd ktérych po 2,2% doswiadczyto jej wiecej niz jeden raz, natomiast
1,1% badanych wskazato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy doznato przemocy 6-10 razy lub
wiecej. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 6 badanych doznato przemocy psychicznej, po 2
odpowiedzi uzyskaty przemoc ekonomiczna i seksualna, zas po 1 wskazaniu padto na przemoc
fizyczng oraz zaniedbanie. Zapytano respondentdw réwniez o to, kto stosowat wobec nich
przemoc. Najwiecej badanych doznato przemocy ze strony meza/zony lub partnera/partnerki.
Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedz na pytanie dotyczgce stosowania przemocy
przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 2,2%
badanych mieszkancéw. Stosowali oni przemoc wobec dziecka/dzieci, partnera/partnerki,
innych cztonkédw rodziny oraz innych, blizej nieokreslonych oséb. Kolejng analizowang w
diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw gminy na temat stosowania kar
fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych danych warto zwrdcic¢
uwage, ze wsrdd czesci respondentéw wystepuje tolerancja przemocy jako metody
wychowawczej — kar fizycznych nie neguje 30,3% badanych, z czego 2,2% ankietowanych
uwaza, ze mogg one by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze mogg byc¢ skuteczne,
a 28,1% respondentow uwaza, ze nie powinny byé one stosowane, ale sg sytuacje, w ktérych
takie kary sg konieczne. Jednoczesnie 18,0% dorostych mieszkancow udzielito odpowiedzi
»trudno powiedzie¢”. Kary fizyczne nie powinny by¢ nigdy stosowane wedtug 51,7% badanych.

d. KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU
Kolejny blok pytan miat na celu zweryfikowaé¢ w jaki sposdb oraz jak czesto dorosli
mieszkaricy Gminy Kotobrzeg korzystajg z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Zebrany
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materiat badawczy wykazat, iz najwiecej osdéb poswieca na to powyzej 1 godziny do 3 godzin
dziennie -50,6%, 21,3% respondentédw spedza w ten sposdb powyzej 3 godzin do 5 godzin,
natomiast 18,0% badanych — do 1 godziny dziennie, 7,9% ankietowanych korzysta z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu powyzej 5 godzin do 7 godzin, natomiast 2,2% — powyzej 7
godzin w ciggu dnia.

e. UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Aby okresli¢ skale podejmowania zachowan hazardowych poproszono respondentéw o
udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie
grali w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegrac¢ pienigdze. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze stycznosc¢ z takimi grami miato 30,4% dorostych mieszkarncow, wsrdd ktorych 9,0%
badanych wskazato, ze grato w nie 1 raz, 13,5% — od 2 do 10 razy, natomiast 7,9% osob —
powyzej 10 razy. Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkaricami
korzystajacymi z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek
grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji
ekonomicznej. Co czwarty ankietowany potwierdzit zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu -
25,9%, ponad potowa badanych temu zaprzeczyta - 70,4%, z kolei 1 respondent miat problemy
z odpowiedzig na to pytanie.

f. INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego ws$réd dorostych mieszkancéw Gminy
Kotobrzeg, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych
oraz zakresu zaburzen odzywiania. Zakupoholizm jest przyktadem uzaleznienia
behawioralnego, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyto swojg skale, w szczegdlnosci wsrod
rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w
kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty rdwniez wystepowania tego
problemu wsréd lokalnej spotecznosci. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czesé
ankietowanych przejawia zachowania Swiadczagce o mozliwosci wystepowania wsréd nich
zaburzen w zakresie zakupdéw, odzywiania oraz pracy. Doswiadczenia respondentéw w tych
obszarach przedstawiajg sie nastepujgco: wiekszo$é oséb biorgcych udziat w badaniu czesto
mysli o swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy (79,8%); 12,4% ankietowanych
przyznato, iz nie moze sie powstrzymaé od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg im
potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe; 18,0% ankietowanych zawsze zajada stres
i inne intensywne emocje i nie moze sie powstrzymac od jedzenia; wsréd badanych 41,6% ma
wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku.

3.ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wziety udziat takze osoby pracujgce w
punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Kotobrzeg. Ich udziat
w badaniu miat na celu sprawdzenie dostepnosci alkoholu dla mieszkancéw niepetnoletnich
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oraz bedacych w stanie nietrzezwosci, a takze zweryfikowanie wiedzy sprzedawcéw na temat
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi odnoszacej sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Ankiety przeprowadzono wsrdod 22 sprzedawcéw napojoéw alkoholowych. Sprzedawcy
napojow alkoholowych zostali poproszeni o okreslenie, od ilu lat pracujag w punkcie, gdzie
prowadzona jest sprzedaz alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze 54,5%
ankietowanych pracuje w takim miejscu od 6 do 10 lat, 40,9% zadeklarowato staz pracy
mieszczacy sie w zakresie od 1 do 5 lat, natomiast 4,5% badanych wskazato na okres ponizej
roku.

a. PROBLEMY ALKOHOLOWE Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Pytania skierowane do sprzedawcéw napojow alkoholowych na terenie Gminy
Kotobrzeg, miaty na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow
alkoholowych przez mieszkarncéw, dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich oraz
znajomosci ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W pierwszej kolejnosci respondentéw poproszono o ocene
poziomu sprzedazy alkoholu na przestrzeni kilku lat. Ponad potowa badanych stwierdzita, ze
sprzedaz alkoholu byta stata- 63,6%, 22,7% respondentow wskazato na to, ze wzrosta, za$ 9,1%
osobom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. Tylko 4,5% badanych stwierdzito, ze sprzedaz
alkoholu w ciggu ostatnich lat zmalafa. Interesujgce jest réwniez to, jak czesto zdarzajg sie
sytuacje, kiedy osoby niepetnoletnie podejmujg préby zakupu alkoholu w obstugiwanych przez
badanych punktach. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 63,6% sprzedawcéw spotkato sie z
taka sytuacja, wsrdd nich 31,8% badanych wskazato na to, ze osoby niepetnoletnie chciaty kupié
alkohol w ich miejscu pracy kilka razy, a 13,6% — wiele razy; 18,2% ankietowanych
zadeklarowato, ze taka sytuacja miata miejsce 1 raz; 31,8% sprzedawcéw napojow
alkoholowych odpowiedziato, ze nie byto swiadkami podobnego zdarzenia, natomiast 4,5%
badanych nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Biorgc pod uwage, iz czasami
zdarzajg sie sytuacje, w ktérych osoby nieletnie proszg o zakup alkoholu dorostych klientéw,
respondenci zostali zapytani réwniez o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zauwazyli sytuacje,
w ktorej ktos dorosty kupowat alkohol dla 0séb nieletnich. Takim zdarzeniom zaprzeczyto 68,2%
ankietowanych, 22,7% respondentom trudno byto odpowiedzieé na to pytanie, natomiast 9,1%
badanych potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy napojow alkoholowych majg obowigzek
kontrolowania dokumentéw tozsamosci klientéw, w celu weryfikacji ich petnoletnosci. Na
podstawie zebranych danych mozina zauwazyé, ze ponad potowa sprzedawcéw napojow
alkoholowych w Gminie Kotobrzeg kazdorazowo weryfikuje wiek osoby wyglagdajacej na
nieletnig -59,1%, zas 27,3% — czesto; 9,1% badanych robi to czasami, a 4,5% — rzadko. Na
podstawie analizy zebranych danych mozemy zauwazyé, iz sytuacja, w ktdrej osoba nietrzezwa
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probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie, miata miejsce w przypadku
63,6% 0s6b uczestniczacych w badaniu, w tym 40,9% badanym zdarzyto sie zaobserwowac
podobny przypadek kilka razy, natomiast 22,7% ankietowanym — 1 raz; 31,8% respondentéw
zaznaczyto odpowiedz ,nie, nigdy”. Udzielone przez badanych odpowiedzi wykazaty, ze 81,8%
respondentéow nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie, natomiast 18,2% badanym trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie.
Analizujgc odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu mozna zauwazyg, ze 54,5% respondentéw wskazato na znajomos¢ jej poszczegdlnych
zapisow, zas 40,9% badanych zna jg bardzo dobrze; 4,5% ankietowanych przyznato, ze nie zna
danej ustawy, ale styszato o niej. Wtasciciele punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe, majg
ustawowy obowigzek zamieszczenia w widocznym miejscu w swoim sklepie informacji o
szkodliwosci alkoholu. Badanie pokazato, ze taka wiadomos$é widnieje w punktach 81,8%
sprzedawcoéw. W przypadku informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia 86,4% sprzedawcow zadeklarowato ich obecnosé w obstugiwanym przez siebie punkcie.
Informacja o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym znajduje sie w punktach 81,8% badanych,
a o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw — w punktach 72,7% respondentéw. Osoby
zajmujace sie sprzedazg alkoholu, biorgce udziat w badaniu zostaty zapytane o to, czy braty w
ciggu ostatnich 3 lat przed ankietowaniem udziat w szkoleniu, dotyczagcym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu. Okazuje sie, ze 45,5% badanych brato udziat w szkoleniu, z kolei 54,5%
sprzedawcéw odpowiedziato przeczagco na to pytanie. Ostatnie pytanie skierowane do
sprzedawcow napojéw alkoholowych na terenie Gminy Kotobrzeg miato na celu zweryfikowanie
wiedzy respondentow w zakresie ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie
zebranych odpowiedzi mozna zauwazyé, ze 100,0% osdb uczestniczgcych w badaniu posiada
prawidtowg wiedze na temat zakazu sprzedazy go osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz
sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

4. PODSUMOWANIE BADAN

Wyniki przedstawione w diagnozie bedg stanowié cenne zrddto informacji dla instytucji
i organizacji zaangazowanych w rozwigzywania problemdw uzaleznien i przemocy na terenie
Gminy Kotobrzeg. Dane z raportu bedg traktowane jako pierwszy etap w projektowaniu dziatan
stuzgcych nie tylko przeciwdziataniu narkomanii i alkoholizmowi wsrdd dzieci i mtodziezy, ale
takze wsparciu w promocji zdrowia i innych waznych obszarach zycia spotecznego, takich jak:
a. Rozwdj polityki antyalkoholowej na terenie Gminy Koftobrzeg poprzez m.in. ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych, zwtaszcza w przypadku dzieci i mitodziezy.
b. Kontrole  punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
¢. Wiaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takze tworzenie
autorskich akcji.
d. Realizowanie programéw profilaktycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych o
udowodnionej skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.
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e. Rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-
zawodowej 0s6b zmagajacych sie z problemem uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznionych
oraz 0s6b z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

f. Podnoszenie w sposdb regularny kompetencji oséb i instytucji dziatajgcych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kurséw.
g. Prowadzenie dziaftalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcéw z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

h. Zwiekszenie dziatan promujgcych wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

i. Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy Kotobrzeg, poprzez
zwiekszenie dziatan Policji i innych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami
j. Systematyczne przeprowadzanie szkoler/warsztatéw dla rodzicdw oraz wychowawcéw, na
temat rozpoznawania srodkéw psychoaktywnych.

k. Rozwdj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych,
zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy.

I. Poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykéw lub zazywajgcych je w sposéb
szkodliwy, poprzez rozwdj rehabilitacji, ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz reintegracje
spoteczna.

. Inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia o programy wychodzenia z
narkomanii.

m. Prowadzenie akcji informacyjnych majgcych na celu podniesienie Swiadomosci spotecznosci
lokalnej w zakresie przemocy domowej, a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,,zmowy
milczenia” w $rodowisku rodzinnym i sgsiedzkim.

n. Promowanie w placéwkach oswiatowych, opiekunczo-postaw wolnych od przemocy
rowiesnicze;j.

0. Rozwdj dziatan informacyjnych w zakresie upowszechniania informacji o dostepnych
miejscach w Srodowisku lokalnym, w ktérych $wiadczona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknietym przemocs.
p. Zaciesnianie wspofpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, poprzez  prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen.

r. Realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla
podmiotéw biorgcych w niej udziat, dotyczacych obowigzujgcych procedur i zasad
podejmowania interwencji.

s. Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznienn behawioralnych, poprzez
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych rodzicow
i opiekundw.

t. Tworzenie i rozwdj istniejgcych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla osdb
dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy Kotobrzeg.

u. Zwiekszanie kompetencji zawodowych, w szczegdlnosci pedagogdédw oraz psychologow
szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystgpienia problemu
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uzaleznien behawioralnych.

w. Poszerzenie istniejacej oferty miejsc udzielajagcych pomocy i wsparcia o poradnictwo w
zakresie uzaleznien behawioralnych, a takie proponowanie terapii w placdwkach
specjalistycznych.

z. Uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za sobg uzaleznienia
behawioralne, poprzez dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informaciji.

5.DANE UZYSKANE Z GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE) W KOLOBRZEGU,
KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W KOtOBRZEGU, ZESPOtU INTERDYSCYPLINARNEGO DS.
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ, GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

a. Szacunkowa liczba mieszkancow dotknietych problemem alkoholowym i przemoca
domowa (dane szacunkowe opracowane PARPA).

W gminie ok. 10 tys. mieszkancow

Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu . 3
ok. 2% populacji ok. 200 oséb
Dorosli Zzyjacy w otoczeniu alkoholika
i Vlfl y . ) ok. 4% populacji ok. 400 oséb
(wspétmatzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sie w rodzinach
] y’ 1 ¢ ok. 4% populacji ok. 400 oséb
alkoholikéw
Osoby pijace szkodliwie
v Pua 5-7% populacji ok. 500-700 oséb
Osoby doznajace przemocy domowej | 2/3 o0séb dorostych
w rodzinach z problemem | oraz 2/3 dzieci z tych | Okoto 530 oséb: dorostych i dzieci
alkoholowym rodzin

b. Gtéwne powody przyznawania swiadczen z pomocy spotecznej (dane GOPS Kotobrzeg).

Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba osob)
2020 . 2021 . 2022r. 2023r.
Ogétem 274 309 425 440
Niepetnosprawnos¢ 54 53 74 72
Bezrobocie 18 36 64 45
Osoby  dotkniete kleska | O 0 0 0
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zywiotowa

Ubdstwo 30 43 63 48
Bezradnos¢ opiekunczo- 3 0 12 4
wychowawcza

Osoby dotkniete diugotrwatg | 113 113 185 192
choroba

Alkoholizm 19 24 25 27
Inne 37 40 0 52
Przemoc domowa - - 2 0

c. Dane dotyczace przestepstw dokonanych na terenie Gminy Kofobrzeg (dane KPP w
Kotobrzegu).

Przestepstwa dokonane na terenie Gminy Kotobrzeg

2021 r. 2022r. 2023r.
Rozbéj/kradziez/wtamanie 20 0/30/18 1/32/10
Fizyczne i psychiczne znecanie sie 12 8 2
nad rodzing
Uszkodzenie mienia 0 8 6
Grozby karalne 10 1 0
Rozpijanie matoletniego bd 0 0
Uchylanie sie od ptacenia bd 4 9
alimentéw
Z ustawy o przeciwdziataniu bd 6 3
narkomanii
Przemoc seksualna bd 0 0
Udziat w béjce lub pobiciu bd 0
Spowodowanie wypadku bd 0 1
komunikacyjnego
Prowadzenie pojazdu w stanie bd 22 20
nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego
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d. Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty (dane Zespét Interdyscyplinarny i GKRPA).

Rok Ogotem liczba rodzin objetych | Rodziny z problemem alkoholowym
procedurg

2022 17 15

2023 8 6

2024 22 19

e. Liczba rodzin objetych pomocg GOPS w Kotobrzegu (dane GOPS Kotobrzeg).

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023r.

Liczba rodzin objetych

153 168 140 203
pomoc3 - ogétem
Rodziny korzystajace ze
Swiadczen

20 24 15 18
z powodu probleméw
uzaleznien

6.ZADANIA ZREALIZOWANE W LATACH 2022-2024

Nazwa zadania

Opis

Rezultaty

Prowadzenie dziatan

informacyjno-
edukacyjnych

i szkoleniowych w
tym kampanii
edukacyjnych
dotyczacych ryzyka
szkéd wynikajgcych
ze spozywania
alkoholu.

Zakup materiatow
edukacyjnych,
kampanie edukacyjne,
badania, diagnoza,
szkolenia, warsztaty,
upowszechnienie wsréd
mieszkancow gminy
broszur, informatorow
o miejscach gdzie
mozna uzyska¢ pomoc.

W latach 2022-2024 zakupiono ok 600 szt. ulotek

i materiatéw edukacyjnych w celu
przeprowadzenia Kampanii pt.,, Zachowaj Trzezwy
Umyst” . Systematycznie aktualizowano

informacje dotyczgce oferty pomocowej na stronie
internetowe;j
www.gmina.kolobrzeg.pl/zaktadka/pomoc

rodzinie. Prowadzono tez liczne akcje majace na
celu rozpowszechnianie informacji o dziataniach
pomocowych ( miedzy innymi rozdawano
mieszkancom ulotki i broszury informacyjne).
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Zwiekszanie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s6b z problemem
uzaleznien

Finansowanie
programow terapii w
placéwkach lecznictwa
odwykowego.

1.W latach 2022-2024, na podstawie ustawy o
dziatalnosci leczniczej zrealizowano umowe z
Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspétuzaleznienia ,,PROGRES”, z siedzibg w
Kotobrzegu. Zadanie dotyczyto zwiekszenia
dostepnosci do pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykdéw. W placéwce leczniczej:

a. Prowadzono psychoterapie grupowa

i psychoterapie indywidulang w zakresie motywacji
do zmian.

b. Objeto opieka terapeutyczng osoby oczekujgce
na przyjecie do leczenia w placéwkach
stacjonarnych.

c. Przygotowano i prowadzono indywidulane
programy terapii dla oséb, ktére ze wzgledu na
prace zawodowa hie moga systematycznie
realizowaé programu terapeutycznego.

d. Prowadzono psychoterapie grupowg na
poziomie pogtebionym.

e. Objeto opiekg terapeutyczng osoby, ktére
popadty w konflikt z prawem.

f. Przeprowadzono Trening Asertywnych
Zachowan Abstynenckich oraz Trening
Zapobiegania Nawrotom Choroby.

g. Zwiekszono oferte dla oséb
wspotuzaleznionych.

h. Prowadzono psychoterapie oséb z syndromem
DDA.

i. Objeto pacjentéw pomoca psychiatryczng.

2. Liczba osdéb objetych leczeniem:

a. mieszkancy z problemem alkoholowym - ok. 30
0s6b,

b. cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych — 19
0s0b,

c. osoby uzaleznione od innych srodkéw
psychoaktywnych -3 osoby,

d. osoby uzaleznione od hazardu -1 osoba.

2. Wedtug danych uzyskanych z placowek
lecznictwa odwykowego t.j. Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia w Stanominie oraz Oddziatu
Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Zakfadzie

Opiekunczo - Pielegnacyjnym Psychiatrycznym w
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Szczecinku wynika , ze w latach 2022-2024 terapia
objeto okoto 51 mieszkaricow Gminy Kotobrzeg.

Kontynuacja terapii
po przebytym
programie
zdrowotnym, terapia
podtrzymujaca
utrzymanie
abstynencji

Badania okresowe i
terapia podtrzymujaca
abstynencje dla oséb
po przebytym
programie leczenia
odwykowego.

W latach 2022-2024 nie wptynat zaden wniosek o
dofinansowanie terapii podtrzymujacej
abstynencje.

Gminny Punkt
Wspierania Rodziny

Wspdtpraca z
psychologiem, doradcg
rodzinnym,
matzenskim,
mtodziezowym,
edukatorem
seksualnym,
specjalistg ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
terapeutg uzaleznien.

W latach 2022-2024 z ustug specjalistow (terapeuty
uzaleznien, psychologa, specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy domowej, doradcy
rodzinnego) skorzystato tgcznie ok. 300
mieszkancow zamieszkujgcych Gmine Kotobrzeg.
Konsultacje odbywaty sie telefonicznie lub poprzez
kontakt osobisty w siedzibie GPWR przy
ul.Obozowej 5, 78-100 Kotobrzeg. W obszarze
rozwigzywania probleméw alkoholowych Gmina
Kotobrzeg wspotpracowata rowniez z Poradnig
Leczenia Uzaleznierr ,,Remedium”’ z siedzibg w
Kotobrzegu przy ul. Zaplecznej 7g. W
indywidualnych przypadkach prowadzono tam
terapie na aparacie EEG Biofeedback, zakupionym
z dotacji Gminy Kotobrzeg. Zajecia EEG
Biofeedback stanowity efektywng terapie dla oséb
uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Terapig Biofeedback byty rowniez objete dzieci z
deficytami koncentracji uwagi, pamieci,
pobudliwosci nerwowej w ADHD i w spektrum
autyzmu ( w zespole Aspergera). Rocznie z w/w
terapii skorzystato ok 10 oséb.

Prowadzenie grup
wsparcia dla oséb
pracujgcych w
instytucjach
pomocowych

Organizowanie dla
instytucji pomocowych
spotkan, szkoler w celu
przedstawienia i
dyskutowania o
szczegolnie trudnych
sprawach, zwigzanych z

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
Gmina Kotobrzeg stale wspétpracuje z: Komenda
Powiatowg Policji w Kotobrzegu, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, szkotami,
Sagdem Rejonowym w Kotobrzegu, Prokuraturg
Rejonowa w Kotobrzegu, organizacjami
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wykonywanym
zawodem, superwizja.

pozarzgdowymi, placéwkami lecznictwa
odwykowego, itp.

1. W 2022r. zrealizowano cykl spotkan
warsztatowych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, w ktdrych uczestniczyli
funkcjonariusze Policji.

2.Kolejng grupg zawodowsa, ktérej Gmina
Kotobrzeg sfinansowata szkolenie pt.,, Rodzic
roszczeniowy’’ byli nauczyciele ze Szkoty
Podstawowe] w Drzonowie.

2. W 2023r sfinansowano specjalistom
prowadzgacym Punkt Wspierania
Rodziny(psycholog, terapeuta uzaleznien,
specjalista ds., przeciwdziatania przemocy) kurs
uprawniajacy do pracy z osobami doznajgcymi

i stosujgcymi przemoc z wykorzystaniem metody
Duluth.

3. W 2023r. cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego uczestniczyli w Konferencji
pt.,, Dziecko jako ofiara przestepstw’.

3. W 2024r zorganizowano szkolenie z nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, w
ktorym uczestniczyli wszyscy cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno
pomocowych.

4. W biezgcym roku sfinansowano réwniez
szkolenia dla takich grup zawodowych jak:
wychowawcy przedszkoli pt.,, Interwencja w
przedszkolu w sytuacji podejrzenia przemocy
domowej wobec dziecka” , pracownicy socjalni i
kuratorzy sgdowi pt. "Ustawa Kamilka w
codziennej pracy gminy, pomocy spotecznej

i sgdow’’ oraz nauczyciele ze Szkoty Podstawowe;j
w Drzonowie program pt.,, Iskra Odpornosci”.

Organizacja zajec
socjoterapeutycznych
i profilaktycznych w
Swietlicach wiejskich
dla dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy
Kotobrzeg

Zatrudnienie
wychowawcow,
realizacja zaje¢
socjoterapeutycznych,
edukacyjnych itp.

W latach 2022-2024 kontynuowano program
pt.,, Moja rodzina, moje podwérko, moja
przysztos¢”. Zadanie to byto realizowane poprzez
organizowanie zajec profilaktycznych,
opiekunczych, edukacyjnych

i socjoterapeutycznych w Swietlicach wiejskich w
Zieleniewie, Prze¢minie, Rosciecinie, Niekaninie

i Grzybowie.

2. Coroku w zajeciach uczestniczyto facznie ok.
60 dzieci.
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Wspieranie
programow i
przedsiewziec
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy

Organizacja ferii
zimowych, pétkolonii
letnich wraz z
programem
socjoterapeutycznym.

W latach 2022 -2024 zrealizowano zimowy

i letni program pt.,, Bezpieczne Ferie”’ oraz

,» Radosne wakacje”. Z wypoczynku letniego
podczas tygodniowego letniego turnusu
skorzystato ok 70 dzieci. Gtdwnym celem programu
byto zagospodarowanie czasu wolnego i nauka
gospodarowania sobg w czasie bez kontaktu z
telefonem i internetem, zainteresowanie
uczestnikéw takimi formami spedzania czasu
wolnego, ktére wptyng na ich wszechstronny
rozwdj fizyczny, intelektualny, spoteczny,
przyswojenie przez uczestnikéw wiedzy na temat
skutkéw uzaleznien behawioralnych, wzrost formy
fizycznej poprzez aktywne formy wypoczynku.
Podczas poétkolonii dzieci nabyty umiejetnosci pracy
i zabawy w grupie, integrowaty sie z rowiesnikami.
Podczas turnusdw zorganizowano szereg zajec
terapeutycznych, sportowo-rekreacyjnych wraz z
innymi atrakcjami. W 2023r. sfinansowano
rowniez kolonie letnie - wyjazdowe dla 30 dzieci
zamieszkujgcych Gmine Kotobrzeg. Kolonie odbyty
sie w miesigcu sierpniu w miejscowosci
Charzykowy. Realizacja zadania przyczynita sie do
osiggniecia celu gtdwnego projektu czyli,
przyswojenia wiedzy nt. uzaleznien
behawioralnych, umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i z emocjami, ograniczenia
uzywania telefonéw i komputerdw. Od roku 2022
Gmina finansuje réwniez program
psychoprofilaktyczny dla dzieci pt. ,, Lesne Ludki’ .

Prowadzenie
placowki wsparcia
dziennego dla dzieci
i mtodziezy.

Zadanie zostato
zrealizowane na
podstawie ustawy o
dziatalnosci pozytku
publicznegoio
wolontariacie —
Realizator Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci o/
Koszalin.

Placéwki wsparcia dziennego majg charakter
opiekunczo-wychowawczy. Najczesciej przebywaja
w nich dzieci w wieku od 7 do 15 lat, w tym ze
Srodowisk objetych szczegdlng opieka. Prowadzone
sg W nich zajecia takie jak: pomoc w odrabianiu
lekcji, nadrabianie zalegtosci szkolnych, zajecia
sportowe, plastyczne, muzyczne, rajdy rowerowe,
zajecia na basenie itp. Placowki kazdego roku
przygotowujg bogate w réznego typu atrakcje
programy ferii zimowych i wakacji. W Gminie
Kotobrzeg placéwka wsparcia dziennego od wielu
lat prowadzona jest przez Towarzystwo Przyjaciét
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Dzieci w siedzibie $wietlicy wiejskiej w Budzistowie.
Co roku z oferty placowki korzysta 15 osdb.

Postepowania
sgdowe w celu
zobowigzania do
podjecia leczenia
odwykowego.

Badania psychologiczne
i psychiatryczne oséb,
wobec ktérych
wszczeto postepowanie
w przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu, wnioski o
sgdowe zobowigzanie
do podjecia leczenia
odwykowego.

W postepowaniu sgdowym o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego konieczne jest
przeprowadzenie badan i sporzadzenie opinii przez
biegtych sgdowych. Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu wydajg wspélnie, po
przeprowadzonych badaniach, lekarz psychiatra

i psycholog, lekarz psychiatra i specjalista
psychoterapii uzaleznien albo lekarz psychiatra

i specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
W latach 2022- 2024 Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych zlecita
wykonanie 15 opinii z biegtymi: psychiatra

i psychologiem, jednocze$nie do Sgdu Rejonowego
w Kotobrzegu wptyneto 14 wnioskéw o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Organizowanie
posiedzen Komisji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kotobrzegu inicjuje, koordynuje
dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien na terenie gminy t.j:
przygotowuje projekt Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii .
Komisja opiniuje zezwolenia na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych, przeprowadza
kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, wspoétpracuje z instytucjami
pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie
lokalnego systemu zwiekszania skutecznego
powstrzymywania przemocy domowej i pomagania
osobom uwiktanym w przemoc miedzy innymi
poprzez uczestnictwo w grupach roboczych w
procedurze Niebieskie Karty. Ponadto

podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego, rozpatruje
zasadnos$¢ wnioskow o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego, przeprowadza rozmowy
wspierajgce w celu podjecia leczenia
odwykowego, kieruje na badanie biegtych
sgdowych, psychologa i psychiatry, w celu
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wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
1. taczna liczba posiedzen Komisji w latach 2022-
2024 —45.

Udzielanie wsparcia
srodowiskom
abstynenckim
poprzez
propagowanie

i realizacje idei
trzezwego zycia,
integracje oraz
organizowanie
oparcia i ochrony dla
cztonkéw

rodzin dotknietych
uzaleznieniami

Zadanie zlecono na
podstawie ustawy o
dziatalnosci pozytku
publicznegoio
wolontariacie -
Realizator
Stowarzyszenie Neptun
Kotobrzeg.

Stowarzyszenie Trzezwosci Klubu Abstynenta
,,Neptun" w Kotobrzegu co roku organizuje
wyjazdy integracyjne dla cztonkéw Stowarzyszenia
i Ich rodzin. Spotkania i integracja cztonkdéw
Stowarzyszenia dajg im wsparcie i site do dalszego
zycia w trzeZzwosci.

1.Liczba beneficjentdw- 10 osdéb .

Dziatania
profilaktyczne w
szkotach

Realizacja programoéw
rekomendowanych
i edukacyjnych.

W latach 2022 -2024 Gmina Kotobrzeg finansowata
programy profilaktyczne dla uczniéw szkoét
podstawowych.

1.W 2022 r. w Szkole Podstawowejw Drzonowie
odbyty sie warsztaty o tolerancji pn.,, Teninny” .
2.W 2023r.i2024r. Gmina Kotobrzeg
wspotfinansowata program pt.,, Mam Talent”
zrealizowany w Szkole Podstawowej nr 5 w
Kotobrzegu, gdzie mtodzi zaprezentowali na forum
szkoty swoje zainteresowania i pasje.

2.W 2023r. w Szkole Podstawowej w Drzonowie
zostat zrealizowany program psychoedukacyjny
dla dzieci pt.,, Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”'.

3.W 2024r. sfinansowano w Szkole Podstawowej w
Drzonowie rekomendowany program

,,» Unplugged”’, ktéry miat na celu ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych.
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4. Kolejny zrealizowany w Szkole Podstawowej w
Drzonowie program o potwierdzonej skutecznosci
to: ,, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”,
ktéry miat na celu promocje zdrowia psychicznego.
5. W latach 2022-2024 zrealizowano réwniez
rekomendowany Program Candis, skierowany dla
0sOb powyzej 16 roku zycia, ktére chciaty
ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi.
Liczba osdb objetych programem — 10 oséb
rocznie.

Zwiekszanie
dostepnosci i
podniesienie jakosci
pomocy dla cztonkéw
rodzin z problemem
alkoholowym oraz
pomoc i dostep do
specjalistycznego
poradnictwa
psychiatryczno-
psychologicznego

Zadanie zlecono na
podstawie ustawy o
dziatalnosci pozytku
publicznegoio
wolontariacie —
Realizator
Stowarzyszenie
Uzytkownikow
Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej oraz Ich
Rodzin i Przyjaciét
Feniks.

Stowarzyszenie od wielu lat realizuje na rzecz
mieszkarncow Gminy Kotobrzeg projekty, zwigzane
gtéwnie z poradnictwem grupowym

i indywidualnym, wsparciem psychologiczno-
terapeutycznym, opieka psychiatryczna
Srodowiskowa, edukacjg nt. zdrowia psychicznego.
Mysla przewodnig dziatan podejmowanych przez
cztonkdéw Stowarzyszenia, jest tworzenie i
udoskonalanie kompleksowego, skoordynowanego
systemu oparcia spotecznego dla oséb chorujgcych
psychicznie, ktéry wspomoze proces leczenia i
przywrdci pacjentom mozliwos¢ sprawnego
funkcjonowania i petnienia rél spotecznych,
zawodowych, rodzinnych, bez potrzeby
hospitalizacji.

1.Roczna liczba beneficjentéw -15 osdb.

IV. PRAWNE ASPEKTY PROCEDURY ZOBOWIAZANIA DO PODIJECIA LECZENIA
ODWYKOWEGO | PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

1. Problem uzaleznienia od alkoholu

Podstawe prawng zobowigzania do leczenia stanowig art.

24 - 36 ustawy 1z dnia

26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powyzszg procedure wdraza sie wobec oséb uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z

naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad Zzycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,

systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny. Zobowigzanie nie ma charakteru
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przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od
alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w sadzie i do zaktadu leczniczego na podjecie
terapii, jesliodmawia ona wspotpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych
zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej wbrew jego woli. Do przyjecia
zgtoszenia i wszczecia postepowania zobowigzana jest komisja rozwigzywania probleméw
alkoholowych wtasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy
postepowanie. Cztonkowie komisji posiadajg odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, oraz uczestnicza w dodatkowych szkoleniach
podnoszacych kwalifikacje do pracy w/w zakresie. Procedure zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego mozna uruchomic poprzez ztozenie podania z opisem niepokojgcej sytuacji w
rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez jednego z jej cztonkdéw. Komisja zaprasza
na rozmowe osobe naduzywajgca alkoholu i motywuje do kontaktu z placéwka odwykowa oraz
podjecia leczenia. Jezeli osoba zgtoszona nie decyduje sie na kontakt z placdwka odwykows,
Komisja lub prokurator kieruje sprawe do sgdu rodzinnego, ktéry w oparciu o opinie 2 biegtych
zobowigzuje osobe uzalezniong do leczenia odwykowego. Postanowienie jest wykonywalne
przez 2 lata od czasu jego wydania. Sgd w postanowieniu wskazuje czy ma to by¢ leczenie
stacjonarne, czy ambulatoryjne oraz czy nad wykonaniem postanowienia ma czuwac kurator
sagdowy. Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie
nieprocesowym (art. 26 ust. 2 ww. ustawy) i nie nosi charakteru wyroku sgdowego czy sankgcji
karnej. To znaczy, ze w sprawie leczenia odwykowego, mimo zobowigzania, nie mozna
zastosowac prawnie zadnej kary (np. kary pozbawienia wolnosci). Funkcja spoteczna instytucji
zobowigzania do leczenia jest funkcjg polegajgcg na instytucjonalnym motywowaniu do
podjecia terapii odwykowej. Podstawowym celem terapii uzaleznienia od alkoholu jest
uzyskanie poprawy zdrowia pacjenta. Oczekiwanym efektem terapii uzaleznienia od alkoholu
jest trwate zatrzymanie spozywania alkoholu, uzyskanie Swiadomosci choroby, uzyskanie
wgladu w mechanizmy choroby, dzieki ktéremu moze on nauczy¢ sie unikania powrotu do picia
w przysztosci.

2.Leczenie osdb uzaleznionych od narkotykéw

Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw tak jak w przypadku leczenia uzaleznienia
od alkoholu prowadzi¢ mogg placéwki posiadajgce status publicznych lub niepublicznych
zaktaddéw opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy praktyke lekarskg, w tym w ramach
grupowe]j praktyki lekarskiej. Udzielanie swiadczen zdrowotnych osobom uzaleznionym od
narkotykow prowadzone jest w oparciu o rozbudowany system placowek ambulatoryjnych
i stacjonarnych oraz nieliczne inne formy opieki posredniej, takie jak: oddziaty dzienne oraz
programy postrehabilitacyjne czyli dziatania kierowane do oséb po ukorczonym procesie
leczenia. Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
Swiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sg udzielane osobie uzaleznionej
bezptatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju. Podjecie leczenia, rehabilitacji lub
reintegracji spotecznej przez osobe uzalezniong jest dobrowolne z wytgczeniem m.in. oséb
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ponizej 18 roku zycia oraz ubezwtasnowolnionych, ktére moga by¢ zobowigzane do podjecia
leczenia przez sad.

3. Uzaleznienia behawioralne

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w ramach nowelizacji ustawy rozszerzono w Gminie Kotobrzeg dziatalnos¢
profilaktyczng i edukacyjng prowadzong w ramach gminnego programu o obszar uzaleznien
behawioralnych. Do grupy uzaleznienn behawioralnych zaliczajg sie rozbudowane i réznorodne
objawy zwigzane z czestym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych
grup czynnosci. Do najczestszych nalezg uzaleznienia od: internetu, hazardu, gier
komputerowych, kompulsywnego kupowania, pracy, telefonu komoérkowego, telewizora,
seksu, opalania, zdrowego odzywiania i stylu zycia, praktyk religijnych, troski o sylwetke,
odchudzania, éwiczen fizycznych, itp. Pacjenci dotknieci uzaleznieniami behawioralnymi nie sg
w stanie opanowad potrzeby ich powtarzania. Sg to wiec zachowania natretne, niekiedy o
podtozu nerwicowym, zaburzajgce prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Tak jak w
przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest chorobg, ktéra w
postepujgcy sposdb zaczyna wyniszczac zycie cztowieka. Nieleczony natég niestety zawsze sie
nasila powodujgc coraz powazniejsze negatywne skutki w Zzyciu osoby, ktére moga byc
powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie leczenia tego zaburzenia. Wazne
jest by pamietaé, ze jesli uzaleznienie wspotwystepuje z innymi zaburzeniami czy problemami
(np. depresjg), to jesli te inne nie zagrazajg zyciu osoby lub zupetnie nie destabilizujg jej
funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie powinno by¢ leczone w pierwszej kolejnosci.
Celem terapii uzaleznien behawioralnych, jest powstrzymanie natogowych zachowan, ktére
wyniszczajg zycie cztowieka, oraz nauka radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi w zdrowy
sposob (bez natogu). Pierwszym etapem terapii, jest postawienie diagnozy uzaleznienia,
zidentyfikowanie innych ewentualnie wspdtwystepujgcych probleméw czy zaburzen, oraz
zorientowanie sie w ogdlnej sytuacji zyciowej osoby. Tak jak w przypadku innych uzaleznien,
gdy ktos juz popadnie w natdg, to nie mozna tego stanu cofngc. Konieczna staje sie nauka
radzenia sobie z wiasnym uzaleznieniem i podjecie abstynencji od natogowych zachowan.
Pierwsza faza terapii uzaleznienia trwa ok. 1 roku. Po tym czasie, abstynencja osoby
uzaleznionej, powinna by¢ na tyle stabilna, Ze mozna rozpocza¢ prace nad gtebszymi
problemami zyciowymi, ktére czesto lezaty u podtoza powstania uzaleznienia, jak réwniez
wspotwystepowaty w trakcie jego trwania .

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

GKRPA dziatajgca przy Urzedzie Gminy w Kotobrzegu inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien na terenie gminy t.j:

a. Przygotowuje przedstawiony Radzie Gminy Koftobrzeg projekt Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

b. Opiniuje zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych oraz przeprowadza
kontrole w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.
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c. Wspodtpracuje z instytucjami pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego
systemu zwiekszania skutecznego powstrzymywania przemocy w rodzinie i pomagania osobom
uwiklanym w przemoc miedzy innymi poprzez uczestnictwo w grupach diagnostyczno-
pomocowych w procedurze Niebieskie Karty.

d. Podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

e. Rozpatruje zasadno$é wnioskdw o natozenie obowigzku leczenia odwykowego na osoby
naduzywajgce alkoholu.

f. Przeprowadza rozmowy wspierajgce w celu podjecia leczenia odwykowego.

g. Kieruje na badanie biegtych sadowych, psychologa i psychiatry, w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

5. Przemoc domowa

O przemocy domowej mozna moéwi¢ wtedy, gdy jest to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujagce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w
szczegoblnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgce jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatno$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w
tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej.

a. Procedura Niebieskie Karty

W mys$l ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej jednym z cztonkédw Zespotu
Interdyscyplinarnego i grupy diagnostyczno-pomocowej jest przedstawiciel Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Ma on obowigzek wszczgé procedure Niebieska
Karta, kiedy sytuacja tego wymaga, poprzez wypetnienie kwestionariusza Niebieska Karta — A.
Przedstawiciel GKRPA zostaje powotany do wykonania czynnosci w danej sprawie, kiedy w
rodzinie, w ktérej wystgpita przemoc, znajduje sie osoba naduzywajgca alkoholu. Dzieki
dziataniom tego cztonka, osoba, ktdéra stosuje przemoc i jednoczesnie pije regularnie alkohol,
moze by¢ skierowana do GKRPA. Komisja ta przeprowadza rozmowe z tg osobg, zobowigzuje
do leczenia odwykowego. Przedstawiciel Komisji monitoruje sytuacje osoby w zakresie
prowadzonego leczenia odwykowego. Udziela on informacji o miejscach, gdzie mozna uzyskac
pomoc psychologiczng, prawng, socjalng, pedagogiczng. Wskazuje podmioty udzielajgce
wsparcia dzieciom doznajgcym przemocy domowej. Podaje takze inne wskazéwki odno$nie
mozliwosci podjecia dziatan zmierzajgcych do poprawy sytuacji osoby pokrzywdzonej.
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7. Promocja zdrowia psychicznego

Diagnoza choroby lub zaburzenia psychicznego wigze sie z podwyzszonym ryzykiem rozwoju
patologicznego uzywania alkoholu. Alkohol bywa w takich sytuacjach btednie traktowany jako
tatwo dostepny srodek do uzyskania przejSciowej poprawy nastroju, redukcji leku i napiecia czy
yleczenia” bezsennosci. W niektérych stanach chorobowych naduzywanie alkoholu moze by¢
elementem zachowan nakierowanych na intensyfikacje przyjemnosci i szybka autostymulacje
lub tez (np. w psychozach) bywa spozywany z pobudek urojeniowych albo w celu préby
zredukowania nieprzyjemnych doznan wynikajacych z urojen i omaméw. W kazdym z
wymienionych przypadkéw alkohol przyczynia sie niestety do nasilania objawéw zaburzenia
psychicznego, pogorszenia jego przebiegu, spadku skutecznosci lekéw oraz wystgpienia ryzyka
niekorzystnych interakcji z lekami. Najwiekszym ryzykiem rozwoju patologicznego uzywania
alkoholu odznaczajg sie: zaburzenia osobowosci, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja
nawracajaca, schizofrenia oraz fobia spoteczna.

a. Profilaktyka zdrowia psychicznego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia promocja zdrowia psychicznego to ,dziatania
majgce na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawe jakosci
zycia catych populacji, grup i jednostek” (WHO, 2002). Zagadnienia dotyczgce promocji zdrowia,
wzmacniania umiejetnos$ci wspomagajgcych przystosowawcze zachowania, wiedzy o tym, gdzie
szuka¢ pomocy sg niezwykle wazne. Wzrost wiedzy o chorobach psychicznych i dostepnych
sposobach wsparcia, przyczyni sie do tego, ze osoby z objawami choroby psychicznej, lub
doswiadczajgce problemdw ze zdrowiem psychicznym, wczes$niej otrzymajg wtasciwg pomoc.

IV. SPRZEDAZ ALKOHOLU NA TERENIE GMINY KOtOBRZEG

Alkohol jest specyficznym towarem, powodujgcym okreslone, bardzo powazne skutki
spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne (choroby, niezdolnos¢ do pracy, ubdstwo, przestepczosé)
zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i z perspektywy catego spoteczenstwa. Prowadzone
badania naukowe pokazujg iz czynnikami, ktére sprzyjajg wzrostowi spozycia alkoholu oraz
intensyfikacji problemow alkoholowych sg m.in.: zageszczenie punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, nieprzestrzeganie przepisow przez osoby sprzedajgce napoje alkoholowe, w
szczegblnosci sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim. Istnieja dowody na to, ze gestosé
punktéw sprzedazy alkoholu jest powigzana z poziomem konsumpcji i szkodami zdrowotnymi i
spotecznymi. Wzrost liczby punktow sprzedazy, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga
prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci do jej spadku. W 2023r.
Gmina Kotobrzeg wydata tgcznie 90 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych , w tym 27
poza miejscem sprzedazy i 63 w miejscu sprzedazy.
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V. ZASOBY LOKALNE WYKORZYSTYWANE PRZEZ URZAD GMINY KOtOBRZEG W

PODEJMOWANIU DZIALtAN DOTYCZACYCH PROFILAKTYKI UZALEZNIEN ORAZ

PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ.

Skuteczna profilaktyka uzaleznien i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w

spotecznosciach gminnych wymaga przede wszystkim maksymalnego wykorzystania potencjatu

tkwigcego w srodowisku lokalnym. Majac ten fakt na uwadze, Gmina Kotobrzeg kazdego roku

wspotpracuje z jednostkami dziatajgcymi na jej terenie oraz innymi instytucjami, ktére z uwagi

na swojg dziatalnos¢, maja mozliwos¢ przyczynienia sie do wiekszej skutecznosci

przedmiotowych dziatan.

1. Wykaz jednostek i instytucji, z ktorymi Urzad Gminy wspoétpracuje w zakresie profilaktyki

uzaleznien i przeciwdziataniu przemocy domowe;j:

a. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu,

b. Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu,

c¢. Sad Rejonowy w Kotobrzegu,

d. Prokuratura Rejonowa w Kotobrzegu,

e. Placéwki lecznictwa odwykowego,

f. Szkoty, przedszkola, swietlice,

g. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej,

h. Gminny Punkt Wspierania Rodziny (psycholog, terapeuta uzaleznien, specjalista ds.

przeciwdziatania przemocy domowej),

i. Radca prawny,

j. Organizacje pozarzadowe,

k. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

i. Powiatowy Osrodek Wsparcia Dla Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi.

2. Adresy stron internetowych , gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

a. www.niebieskalinia.pl,

b. https://kcpu.gov.pl/,

c. https://fdds.pl/,

d. https://uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/,

e. https://www.uzaleznienia.org.pl/telefony-zaufania,

f. https://www.gmina.kolobrzeg.pl/strona-285-pomoc_rodzinom.html.
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VI. ZADANIA DO REALIZACJI W LATACH 2025-2028

Nazwa zadania

Opis wydatkéw

Wskazniki

Prowadzenie dziatan
informacyjno-
edukacyjnych

i szkoleniowych w tym
kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkdd
wynikajgcych ze
spozywania alkoholu i
uzywania innych
srodkéw
psychoaktywnych.

Zakup materiatdw edukacyjnych, kampanie
edukacyjne, badania, diagnoza, szkolenia,
warsztaty, upowszechnienie wsréd mieszkarncow
gminy broszur, informatoréw o miejscach gdzie
mozna uzyskaé pomoc.

1.liczba i rodzaj
zakupionych
materiatow, kampanii,
warsztatéw i szkolen

Zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla
0s06b z problemem
uzaleznien.

Finansowanie programoéw terapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego.

1.liczba umoéw
2.liczba os6b
uczestniczacych w
terapii

Zwiekszanie dostepnosci
i podnoszenie jakosci
warunkéw w obszarze
pomocy osobom z
problemami uzaleznien

i przemocy.

Tworzenie i doposazenie nowych i istniejgcych
miejsc wsparcia i pomocy.

1.liczba utworzonych
miejsc pomocowych
2.rodzaj doposazenia

Kontynuacja terapii po
przebytym programie
zdrowotnym, terapia
podtrzymujaca
utrzymanie abstynencji.

Badania okresowe i terapia podtrzymujaca
abstynencje dla oséb po przebytym programie
leczenia odwykowego.

1.liczba osob
korzystajacych z terapii
podtrzymujacej
abstynencje
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Prowadzenie Gminnego
Punktu Wspierania
Rodziny.

Wspdtpraca z psychologiem, doradcg rodzinnym,
matzenskim, mtodziezowym, edukatorem
seksualnym, specjalistg ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, terapeutg uzaleznien .

1.liczba zrealizowanych
godzin,

2.liczba os6b
korzystajacych z punktu

Prowadzenie grup
wsparcia dla oséb
pracujacych w
instytucjach
pomocowych.

Organizowanie dla instytucji pomocowych spotkan,
w celu przedstawienia i dyskutowania o szczegélnie
trudnych sprawach, zwigzanych z wykonywanym
zawodem, superwizja.

1.liczba spotkan
2.rodzaj spotkan

Organizacja zajec
socjoterapeutycznych

i profilaktycznych w
Swietlicach wiejskich dla
dzieci i mtodziezy z

terenu Gminy Kotobrzeg.

Zatrudnienie wychowawcow, realizacja zajec
socjoterapeutycznych, edukacyjnych,
integracyjnych, itp.

1. liczba miejscowosci,
w ktérych
organizowane s3
zajecia

2. liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach

3. rodzaj zajeé

Wspieranie programow
i przedsiewziec
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy.

Programy profilaktyczne rekomendowane,
edukacyjne, organizacja ferii zimowych, potkolonii
letnich wraz z programem socjoterapeutycznym.

1. liczba dzieci
uczestniczacych w
programach
2.rodzaj programu

str. 28




Prowadzenie  placowki

Zadanie bedzie realizowane na podstawie ustawy o

1.liczba

wsparcia dziennego dla | dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie. | dzieci uczestniczacych
dzieci i mtodziezy. w zajgciach
2. rodzaj
przeprowadzonych
zajec
Postepowania sagdowe w | Badania psychologiczne i psychiatryczne osob, 1.liczba
celu zobowigzania do wobec ktérych wszczeto postepowanie w przeprowadzonych
podjecia leczenia przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wnioski o badan

odwykowego.

sgdowe zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

2.liczba ztozonych
whioskow sgdowych

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych.

Organizowanie posiedzen Komisji.

1. liczba
przeprowadzonych
posiedzen komisji

2. liczba opinii o
wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych
3.liczba
przygotowanych do
sadu wnioskéw o
zobowigzanie do
podjecia leczenia
odwykowego

4.liczba i rodzaj
podjetych dziatan
inicjowanych przez
GKRPA

Udzielanie wsparcia
srodowiskom
abstynenckim poprzez
propagowanie

i realizacje idei
trzezwego zycia,
integracje oraz

Zlecanie zadan na podstawie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie

1. liczba umoéw
2.liczba beneficjentow
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organizowanie oparcia
i ochrony dla cztonkéw
rodzin dotknietych
uzaleznieniami.

Zwiekszanie dostepnosci
i podniesienie jakosci
pomocy dla cztonkéw
rodzin z problemem
alkoholowym oraz
pomoc i dostep do
specjalistycznego
poradnictwa
psychiatryczno-
psychologicznego .
psychicznych.

Zlecanie zadan na podstawie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

1. liczba umoéw
2.liczba beneficjentéw

Podejmowanie dziatan
majacych na celu wzrost
wiedzy o chorobach
psychicznych

i dostepnych sposobach
wsparcia.

Dziatania edukacyjne wsréd dzieci, mtodziezy
i dorostych mieszkarncow Gminy Kotobrzeg.

1. liczba i rodzaj
podejmowanych
dziatan

Program edukacyjny w
zakresie poprawy
bezpieczenstwa w
miejscach

publicznych

,» STOP NARKOTYKOM”
realizowany przy
wspotpracy Komenda
Powiatowg Policji w
Kotobrzegu.

Zakup materiatéw niezbednych do przeprowadzenia
programu.

1.liczba i rodzaj
przeprowadzonych
akgcji profilaktycznych

VIl. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Zrédtem finansowania dziatan sg dochody uzyskane z wptywoéw z tytutu wydanych zezwoleri

na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych. W latach 2025-2028 na zadania wskazane w
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niniejszym programie planuje sie wydatki z dziatu 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi i z
dziatu 85153 przeciwdziatanie narkomanii, w kwocie okreslonej w corocznej uchwale
budzetowej Rady Gminy Kotobrzeg:

a. za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 11 (1)
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b. z tytutu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml —art. 9 (2) ust. 11 ustawy,
2.Zgodnie z art. 4(1) ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych. Za
udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziatajgcej przy
Urzedzie Gminy w Kotobrzegu, w tym za przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy ustala
sie wynagrodzenie, sporzgdzone na podstawie listy obecnosci: przewodniczgcemu komisji 12 %
minimalnego wynagrodzenia, sekretarzowi komisji 11 % minimalnego wynagrodzenia,
cztonkom komisji 10% minimalnego wynagrodzenia. Przez minimalne wynagrodzenie rozumie
sie wynagrodzenie okreslone w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 14 wrzeénia 2023 r. w
sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2024 r. (Dz. U. z 2023r.,poz. 1893).

3.. Program ma charakter ramowy moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji. Wojt Gminy
realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy w  Kotobrzegu, ktéry
koordynuje jego realizacje.

4. Zgodnie z art. 4" ust.2b ustawy Wojt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktéry przedkfada radzie gminy w terminie
do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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