Zatacznik do Uchwaty Rady Gminy Kotobrzeg

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

| Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kolobrzeg na lata 2022-2024

str. 1


http://pl.wikipedia.org/

I. WPROWADZENIE
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Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r. poz. 1119) oraz ustawa z dnia 29 lipca 20065r.
przeciwdziataniu narkomanii (.Dz.U.z2020r.,p0z.2050) naktada na jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek opracowania i uchwalenia gminnego programu w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Przygotowany gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na rok 2022, okre$la lokalng
strategi¢c w zakresie zarowno profilaktyki jak i redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznien psychicznych. Program
opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia
(Dz.U.z2021r.,p0z.2469), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
I Opiera si¢ na wspotdziataniu wielu podmiotéw m.in. administracji rzadowej, jednostek
samorzadu terytorialnego, zakladéw leczniczych, organizacji pozarzadowych. Wsrod pigciu
celow operacyjnych NPZ wyszczegdlniono rowniez profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny
2), w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu (nikotyny),
od alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne) i od narkotykow.

W niniejszym dokumencie uwzglednione zostaty rekomendacje
i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych programow wskazane przez
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe Biuro do
Spraw  Przeciwdzialania  Narkomanii, ~wyniki badan  problemow  spolecznych
przeprowadzonych ~w gminie Kotobrzeg 2020r. przez Krajowy Os$rodek Ksztalcenia
Administracji z Krakowa oraz ogolnopolskie wyniki badan naukowych.

W dniu 11 marca 2020 r. epidemia
koronawirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19, zostala uznana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemig. Przyczynita si¢ ona do najwickszego
kryzysu zdrowotnego w Polsce po  zakonczeniu Il wojny $wiatowej. Ponadto wymaga
przystosowania si¢ do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu negatywnych
emocji 1 codziennych ucigzliwosci. Ludzie wskutek leku wykazuja sklonnos¢ do
nieracjonalnego myslenia 1 postgpowania, a dlugotrwala izolacja wptywa na poziom stresu 1
zdrowie psychiczne, co czesto prowadzi do pogorszenia ich sytuacji zyciowej. W tym
kontekscie niezbedne staty si¢ kompleksowe, bazujace na aktualnej wiedzy naukowej

dzialania w obszarze zdrowia publicznego.

Populacje oséb w Polsce, u ktorych wystepujg rézne kategorie problemow
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alkoholowych (dane szacunkowe badania PARPA)

W gminie
W Polsce 38,6 W miescie 100 tys. W miescie 25 tys. 10
tys.
min mieszk. mieszk. ) Y
mieszk.
Liczba os6b
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uzaleznionych od 3 ok. 800 tys. ok. 2.000 oséb ok. 500 osob
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alkoholu
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otoczeniu
] ok. 4% ok. 400
alkoholika . ok. 1,5 min ok. 4.000 os6b ok. 1.000 os6b
populacji 0sob
(wspotmatzonkow
ie, rodzice)
Dzieci
wychowujace si¢ | oK. 4% ok. 400
. . ok. 1,5 min ok. 4.000 os6b ok. 1.000 os6b
w rodzinach populacji 0sob
alkoholikow
Osoby pijace 5-7% ok. 500-
o B 2-2,5min 5.000-7.000 oséb 1.250-1.750 os6b
szkodliwie populacji 700 osob
Ofiary przemocy | 2/3 oséb
) Razem Okolo 530
domowej w dorostych Okoto 1.330
) ok 2 mln oséb: ok. 5.300 osob:
rodzinach z oraz 2/3 0s0b: dorostych i
o dorostych i 0sob:dorostych i dzieci o dorostych i
problemem dzieci z o dzieci o
| dzieci dzieci
alkoholowym tych rodzin

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw uzaleznien.

II. CELE GLOWNE REALIZACJI PROGRAMU

a
b. Zmniejszenie rozmiar6w problemow, ktore aktualnie wystepuja.

a2 o

Zwigkszenie efektow rehabilitacji 0sob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych.

Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

e. Zwickszenie $wiadomosci spolecznej w obszarze problemow uzaleznien i przemocy

domowej.

f. Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

I11. ZADANIA ZREALIZOWANE W GMINIE KOLOBRZEG W 2021

ROKU
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Biorgc pod uwage wyniki i rekomendacje diagnozy problemow spotecznych w 2021r.,
w Gminie Kotobrzeg podejmowano szereg dziatan z zakresu przeciwdziatania i

rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie:

1. Prowadzono prace socjalng na rzecz mieszkancéow zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobo6w pomocy tym osobom.

W 2021 roku z powodu problemu alkoholowego Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
udzielit pomocy socjalnej 24 rodzinom z terenu gminy, przeprowadzono 57 wywiadow

srodowiskowych w rodzinach, w ktorych wystepuje problem alkoholowy.

2. Przeprowadzono kampanie profilaktyczng.

Co roku Gmina Kotobrzeg organizuje W $wietlicach wiejskich kampani¢ Zachowaj
Trzezwy Umyst (ZTU). Jest to ogoélnopolska kampania edukacyjna podejmujaca problem
profilaktyki uzaleznien. Jej celem jest promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu
zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy aktywnos$ci prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw
oraz stosowania przemocy. Kazdego roku do dzieci, rodzicow i nauczycieli trafiajg zestawy
edukacyjne w postaci réznorodnych wydawnictw informacyjnych, dotyczacych profilaktyki
zachowan niepozadanych. Umozliwiajg one przeprowadzenie warsztatow tematycznych oraz
inicjujg wiele lokalnych inicjatyw zwigzanych z profilaktyka zachowan negatywnych.
Waznym elementem tych dzialan s3: konkursy dotyczace profilaktyki zachowan
ryzykownych, szkolenia dla nauczycieli, konferencje dla specjalistow zajmujacych sie¢

profilaktyka, badania ankietowe wsrod dzieci 1 mtodziezy.

3. Organizowano i finansowano szkolenia oséb, ktore zajmuja problematyka uzaleznien.
a. W 2021r. sfinansowano szkolenie dla pracownika placowki lecznictwa odwykowego
pt.,, Jak prowadzi¢ dobrze przygotowane terapie Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA)’’.
Byly to specjalistyczne warsztaty dla psychologdw i1 psychoterapeutéw, ktore umozliwity
poszerzenie oraz poglebienie umiejetnosci udzielania specjalistycznej pomocy terapeutycznej
osobom pochodzacym z rodzin, w ktorych dominowat problem alkoholowy.

b. W pierwszej polowie 2021r. sfinansowano osobom pracujacym w obszarze profilaktyki
uzaleznien, rekomendowany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii

program profilaktyki uniwersalnej, adresowany doucznidow w wieku 12-14 lat
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,UNPLUGGED”, ktérego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) 1 ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania
srodkow psychoaktywnych.

c. Fundacja ETOH w Warszawie w ramach Funduszy Rozwiazywania Problemow
Hazardowych zrealizowata szkolenie dla konsultantow punktow informacyjno-
konsultacyjnych. W szkoleniu wzigty udziat trzy osoby pracujagce w gminnym punkcie
konsultacyjnym.

4. Finansowano programy terapeutyczne w placowkach lecznictwa odwykowego.
W 2021r. Gmina Kolobrzeg podpisata dwie umowy na realizacj¢ zadania w zakresie
zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z problemem
uzaleznien. Srodki finansowe przekazano dla Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanominie z przeznaczeniem dla Poradni  Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kolobrzegu ul. Okopowa 15, (gdzie
zarejestrowanych ok. 50 mieszkancow Gminy Kotobrzeg ) oraz Fundacji Klucz Nadziei,
prowadzacej Poradni¢ Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
Remedium w Kolobrzegu, (gdzie zarejestrowanych 37 os6b zamieszkujacych gming).
Fundacja Klucz Nadziei prowadzita tez w gminie Punkt Konsultacyjny dla osob z
problemami uzaleznien w ramach, ktoérego przeprowadzono 238 porad i konsultacji. W 2021r.
gmina doposazyla w niezbedne sprzety Oddziat Leczenia Uzaleznien dziatajacy przy
Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Gryficach (gdzie podj¢to
terapi¢ 5 0sob).

5. Prowadzono Gminny Punkt Wspierania Rodziny

W ubieglym roku przy Scistej wspolpracy z psychologiem, specjalista
ds.przeciwdzialania przemocy, pedagogiem, terapeuta uzaleznieh przeprowadzono liczne
konsultacje specjalistyczne. W 2021r. w ramach prowadzonego Gminnego Punktu Wspierania
Rodziny udzielono 110 porad psychologicznych ( pomocg objeto 30 oséb) oraz 350 godzin

konsultacji specjalisty ds.przeciwdziatania przemocy w rodzinie ( pomocg obj¢to 40 0sob).

6. Wspolpracowano z instytucjami w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien i

przemocy
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W obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien i przeciwdziatania

przemocy w rodzinie Gmina Kotobrzeg stale wspotpracuje z: Komendg Powiatowg Policji w

Kotobrzegu, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu, Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie, szkotami, Sadem Rejonowym w Kotobrzegu, Prokuraturg Rejonowag w

Kotobrzegu, organizacjami pozarzadowymi, placéwkami lecznictwa odwykowego, itp. Z

danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Kotobrzegu wynika, ze 2021r. podj¢to

125 interwencji domowych z powodu awantur wywotanych pod wptywem alkoholu oraz 114

interwencji dotyczacych zakldcania porzadku publicznego.

7. Podejmowano dzialania profilaktyczne

a.

Profilaktyka w gminie Kotobrzeg ma charakter dlugofalowy
i roznorodny. Nie ogranicza si¢ jedynie do $srodowiska szkoty uczniéw i nauczycieli. W
2021r. kontynuowano program animatorow w ramach projektu pt.,, Moja rodzina moje
podworko moja przyszto$¢é’’. Zadanie to bylo realizowane poprzez organizowanie zajec
profilaktycznych, opiekunczych, edukacyjnych i socjoterapeutycznych w s$wietlicach
wiejskich w Zieleniewie, Prze¢minie i Grzybowie.

W 2021r. sfinansowano dla dzieci z terenu gminy cykl warsztatdw o charakterze

psychoprofilaktycznym pt. ,, Lesne Ludki” Program zaj¢¢ byt tak skonstruowany, ze

taczyl aktywnos$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu z zajeciami wyciszajacymi i relaksujgcymi.

Zajecia odbywaly si¢ w malowniczym miejscu, w otoczeniu zwierzat i lasu, gdzie dzieci
mialy mozliwo$¢ prawdziwego oderwania si¢ od rzeczywistosci, tabletow i izolacji.
Program miat na celu:

wspotdziatanie 1 zwigkszanie samodzielnosci dzieci,

odreagowanie stresOw w sposoOb sprzyjajacy zdrowiu fizycznemu i psychicznemu,
doswiadczenie wlasnych kompetencji 1 zasobow, aby dzieci poczuly jak wiele potrafig
zdziata¢ i nauczy¢ sie,

rozszerzenie umiej¢tnos¢ wspotdziatania, komunikacji z innymi i radzenia sobie z
wyzwaniami,

kontakt ze zwierzgtami, praca z ziemig oraz zajgcia plastyczne rozszerzajace ich empatie,
swiadomo$¢ ekologiczna,

rozwijanie kreatywnosci 1 tworczosci,

opieke psychologa i pedagoga.
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c. Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
waznym partnerem dla Gminy Kotobrzeg staty si¢ organizacje pozarzadowe. To one
niejednokrotnie stanowig wazne miejsce promowania zdrowego 1 trzezwego stylu  zycia
dla osob uzaleznionych 1 ich rodzin oraz podejmuja dziatania na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym. W 2021r. zrealizowano nast¢pujace
dziatania:

v' Udzielono wsparcia finansowego $rodowiskom abstynenckim poprzez propagowanie i
realizacje¢ idei trzezwego zycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia i ochrony dla
czlonkow rodzin dotknietych uzaleznieniami (realizatorem zadania bylo Stowarzyszenie
Trzezwos$ci Klub Abstynenta "Neptun"- liczba beneficjentow - 10 0sob).

v Zwiekszono dostepno$¢ i podniesiono jako$¢ pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym poprzez edukacje, poradnictwo, indywidualne konsultacje a takze
organizacja grup wsparcia, pomoc oraz dostgp do specjalistycznego poradnictwa
psychiatryczno- psychologicznego  (realizatorem zadania bylo  Stowarzyszenie

Uzytkownikow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciol

"FENIKS"- liczbha  beneficjentow 15 osob).

v Zlecono prowadzanie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy w Budzistowie
(realizatorem zadania byto Towarzystwo Przyjaciot  Dzieci o/Koszalin — liczba
uczeszcezajacych dzieci - 15). W ramach tego zadania prowadzono prace z rodzicami,
szeroko rozumiane poradnictwo, szkoly dla rodzicéw, grupy wsparciai warsztaty;
spotkaniaz Rzecznikiem Praw Dziecka, organizowano sejmiki dziecigce, zajecia
integracyjne w postaci zawodow 1 olimpiad dziecigcych, sympozja i konferencje, akcje
profilaktyczne dotyczace zdrowego odzywiania.

d. W 2021r.zrealizowano rowniez potkolonie letnie pt.,, Radosne wakacje’’. W jednym z
oSmiu turnuséw uczestniczylo ok.70 dzieci. Gléwnym celem programu bylo
zagospodarowanie czasu wolnego 1 nauka gospodarowania sobg w czasie bez kontaktu z
telefonem 1 internetem, zainteresowanie uczestnikow takimi formami spedzania czasu
wolnego, ktore wptyng na ich wszechstronny rozwdj fizyczny, intelektualny, spoteczny,
przyswojenie przez uczestnikOw wiedzy na temat skutkow uzaleznien behawioralnych,
wzrost formy fizycznej poprzez aktywne formy wypoczynku. Podczas potkolonii dzieci
nabyly umiejetnosci pracy 1 zabawy w grupie, integrowaty si¢ z roéwiesnikami; w
szczegolnosci te ktore mialy trudnosci w funkcjonowaniu w duzej grupie z powodu

dhugiej izolacji. Podczas turnuséw zorganizowano Szereg zaje¢ Sportowo-rekreacyjnych

str. 8



wraz z innymi atrakcjami W ramach projektu przeprowadzono zajecia teoretyczne |
praktyczne gtownie na akwenie przy jeziorze Resko w Dzwirzynie, gdzie dzieci nabyty
umiejetnos¢ zeglowania na poziomie podstawowym 1 zaawansowanym oraz zajgcia

warsztatowe i teoretyczne promujace zdrowy styl zycia.

8. Prowadzono procedure zobowiazania do leczenia uzaleznienia od alkoholu
Podstawe prawng zobowigzania do leczenia stanowig art. 24 - 36 ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Powyzsza procedure wdraza si¢ wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich,
systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny. Zobowigzanie nie ma charakteru
przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od
alkoholu na badanie przez biegltego, na rozprawe w sadzie i do zakladu leczniczego na
podjecie terapii, jesli odmawia ona wspdlpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani
organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej wbrew jego woli.
Do przyjecia zgloszenia 1 wszczecia postepowania zobowigzana jest komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych wlasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej
dotyczy postgpowanie. Cztonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, oraz uczestnicza w dodatkowych
szkoleniach podnoszacych kwalifikacje do pracy w/w zakresie. W 2021 roku Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata do Sadu Rejonowego w
Kotobrzegu 12 wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Ponadto
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ~w Kotobrzegu inicjuje,
koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien na
terenie gminy t.j:
v" Przygotowuje przedstawiony Radzie Gminy Kotobrzeg projekt Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii .
v Opiniuje zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.
v' Wspolpracuje z instytucjami pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego

systemu zwigkszania skutecznego powstrzymywania przemocy w rodzinie i pomagania

osobom uwiklanym w przemoc miedzy innymi  poprzez uczestnictwo w grupach

roboczych  w procedurze Niebieskie Karty.
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v Podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

v’ Rozpatruje zasadno$¢ wnioskéw o natozenie obowigzku leczenia odwykowego na osoby
naduzywajace alkoholu.

v’ Przeprowadza rozmowy wspierajgce w celu podjecia leczenia odwykowego.

v' Kieruje na badanie biegtych sagdowych, psychologa i psychiatry, w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

a. Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych okre$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych dziatajacej przy Urzedzie Gminy w Kolobrzegu, w tym za
przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy ustala si¢ wynagrodzenie, sporzadzone
na podstawie listy obecno$ci:

v przewodniczgcemu komisji 12 % minimalnego wynagrodzenia
v' sekretarzowi komisji 11 % minimalnego wynagrodzenia
v" cztonkom komisji 10% minimalnego wynagrodzenia.
Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie okreslone w ustawie z 10

pazdziernika 2002r.0 minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. U. z 2020r. poz. 2207).

9.Podejmowano dzialania wobec osob dotknietych przemoca w rodzinie

Przemoc to jeden z probleméw spotecznych, ktéry coraz bardziej staje si¢ widoczny w
polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w Swiecie wspdlczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz

szersze, tragiczne skutki.

Liczba wszczgtych procedur Niebieskie Karty w Gminie Kotobrzeg na przetomie 6 lat

Rok Liczba prowadzonych postgpowan w ramach procedury Niebieskie
karty

2016 18

2017 30

2018 25
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2019 26

2020 15

2021 15

Pandemia COVID - 19 zwigkszyla zapotrzebowanie na pomoc dla cztonkoéw rodzin z
problemem uzaleznien i problemem przemocy. W szczegélnie trudnej sytuacji znajduja si¢
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ktdére nie miaty mozliwo$ci korzystania z pomocy
swietlic socjoterapeutycznych lub dostep do jakiejkolwiek pomocy byl utrudniony lub
catkowicie niemozliwy. Niewatpliwie z powodu pandemii 1 zwigzanej z nig izolacji zostat
ograniczony dostep do instytucji pomocowych, co spowodowato, ze w 2020 i 2021 roku do
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie trafito
mniej formularzy Niebieskich Kart niz w latach poprzednich. Ogétem zawiadomien o
przemocy domowej bylo przez ostatnie dwa lata mniej, jednak skala przemocy wcale si¢ nie
zmniejszyta. Wychodzac naprzeciw tym problemom, w gminie uruchomiono zdalng pomoc

psychologiczna, terapeutyczng i doradcza.

IV.PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII W GMINIE KOLOBRZEG

Leczenie osob uzaleznionych od narkotykéw tak jak w przypadku leczenia uzaleznienia od
alkoholu prowadzi¢ moga placowki posiadajace status publicznych lub niepublicznych
zakladow opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy praktyke lekarska, w tym w ramach
grupowej praktyki lekarskiej. Udzielanie swiadczen zdrowotnych osobom uzaleznionym od
narkotykéw prowadzone jest w oparciu o rozbudowany system placowek ambulatoryjnych 1
stacjonarnych oraz nieliczne inne formy opieki posredniej, takie jak: oddziaty dzienne oraz
programy postrehabilitacyjne czyli dziatania kierowane do o0sob po ukonczonym procesie
leczenia. Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, §wiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sa udzielane osobie
uzaleznionej bezptatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju. Podjecie leczenia,
rehabilitacji lub reintegracji spotecznej przez osobe uzalezniong jest dobrowolne z
wylaczeniem m.in. os6b ponizej 18 roku zycia oraz ubezwlasnowolnionych, ktore moga by¢
zobowigzane do podjg¢cia leczenia przez sad. W 2021r. Gmina Kolobrzeg realizujac
ustawowe zadanie majace na celu przede wszystkim zwigkszenie dostepnosci do pomocy

terapeutycznej wspierata finansowo i pozafinansowo placowki lecznictwa odwykowego, w
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ktorych:

a. Prowadzono psychoterapi¢ grupowa i psychoterapi¢ indywidulang w zakresie motywacji

do zmian (10 osob objetych leczeniem).

b. Objeto opieka terapeutyczng osoby oczekujace na przyjecie do leczenia w placéwkach
stacjonarnych.

c. Przygotowano i prowadzono indywidulane programy terapii dla osob, ktore ze wzgledu na
pracg zawodowa nie moga systematycznie realizowa¢ programu terapeutycznego.

d. Prowadzono psychoterapi¢ grupowa na poziomie pogiebionym

e. Objeto opieka terapeutyczng osoby, ktore popadty w konflikt z prawem

f. Przeprowadzono Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich oraz Trening
Zapobiegania Nawrotom Choroby

g. Zwigkszono ofertg dla 0s6b wspodtuzaleznionych

h. Prowadzono psychoterapi¢ 0séb z syndromem DDA

i. Objeto pacjentdéw pomoca psychiatryczng

V. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

Zgodnie z art. 4* ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w ramach nowelizacji ustawy planuje si¢ rozszerzy¢ dziatalnos¢
profilaktyczng i edukacyjng prowadzong w ramach gminnego programu o obszar uzaleznien
behawioralnych. Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczajg si¢ rozbudowane i
roznorodne objawy zwigzane z cze¢stym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych
czynnos$ci lub catych grup czynnosci. Do najczestszych naleza uzaleznienia od: internetu,
hazardu, gier komputerowych, kompulsywnego kupowania, pracy, telefonu komoérkowego,
telewizora, seksu, opalania, zdrowego odzywiania i stylu zycia, praktyk religijnych, troski o
sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, itp. Pacjenci dotknigci uzaleznieniami
behawioralnymi nie sa w stanie opanowac potrzeby ich powtarzania. Sg to wigc zachowania
natretne, niekiedy o podlozu nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie

organizmu czlowieka.

V1. SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
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https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie-od-gier-wideo-i-komputerowych-choroba-psychiczna,artykul,1724343.html
https://www.medonet.pl/seks/problemy-z-seksem,skuteczne-leczenie-seksoholizmu--bez-abstynencji,artykul,1722035.html

Alkohol jest specyficznym towarem, powodujacym okreslone, bardzo powazne skutki
spoteczne, zdrowotne 1 ekonomiczne (choroby, niezdolno§¢ do pracy, ubdstwo,
przestgpczos¢) zarowno w wymiarze jednostkowym, jak 1 z perspektywy catego
spoteczenstwa. Prowadzone badania naukowe pokazuja iz czynnikami, ktore sprzyjaja
wzrostowi spozycia alkoholu oraz intensyfikacji problemow alkoholowych sg m.in.:
zageszezenie punktow sprzedazy napojow alkoholowych, nieprzestrzeganie przepisow przez
osoby sprzedajace napoje alkoholowe, w szczegdlnosci sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim. Istniejg dowody na to, ze ggstos¢ punktow sprzedazy alkoholu jest powigzana
z poziomem konsumpcji i szkodami zdrowotnymi i1 spotecznymi. Wzrost liczby punktéw
sprzedazy, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji,
natomiast ograniczenie dostepnosci do jej spadku. W 2021r. Gmina Kotobrzeg wydata tacznie
146 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych , w tym 30 poza miejscem sprzedazy i

116 w miejscu sprzedazy.

IV.ZADANIA DO REALIZACJI W LATACH 2022-2024

Nazwa zadan Opis wydatkéw Wskazniki

Prowadzenie dziatan

informacyjno- 1.liczba i rodzaj

edukacyjnych i zakupionych
szkoleniowych w Zakup materiatow edukacyjnych, kampanie materiatow,

tym kampanii edukacyjne, badania, diagnoza, szkolenia, kampanii, warsztatow

edukacyjnych warsztaty, upowszechnienie wsrod mieszkancow i szkolen

dotyczacych ryzyka | gminy broszur, informatorow o miejscach gdzie
szkod wynikajacych mozna uzyska¢ pomoc.
Ze spozywania

alkoholu
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Zwigkszanie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s0b z problemem

uzaleznieh

Finansowanie programéw terapii w placéwkach

lecznictwa odwykowego.

1.liczba umow
2.liczba oséb
uczestniczagcych w

terapii

Zwigkszanie
dostepnosci 1
podnoszenie jako$ci
warunkow w
obszarze pomocy
osobom z
problemami

uzaleznien 1

Tworzenie i doposazenie nowych 1 istniejacych

miejsc wsparcia i pomocy.

1.liczba utworzonych
miejsc pomocowych

2.rodzaj doposazenia

przemocy
Kontynuacja terapii
po przebytym 1.liczba oséb
programie Badania okresowe 1 terapia podtrzymujaca korzystajacych z
zdrowotnym, terapia | abstynencj¢ dla osob po przebytym programie terapii
podtrzymujaca leczenia odwykowego podtrzymujace;j
utrzymanie abstynencje
abstynencji
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Prowadzenie
Gminnego Punktu

Wspierania Rodziny

Wspotpraca z psychologiem, doradcg rodzinnym,
matzenskim, mlodziezowym, edukatorem
seksualnym, specjalistg ds. przeciwdzialania

przemocy w rodzinie, terapeutg uzaleznien

1.liczba
zrealizowanych
godzin,
2.liczba os6b
korzystajacych z
punkt

Prowadzenie grup

wsparcia dla osob

pracujacych w
instytucjach

pomocowych

Organizowanie dla instytucji pomocowych
spotkan, w celu przedstawienia i dyskutowania o
szczegolnie trudnych sprawach, zwigzanych z

wykonywanym zawodem, superwizja.

1.liczba spotkan
2.rodzaj spotkan

Organizacja zaj¢c
socjoterapeutycznych
i profilaktycznych w
Swietlicach wiejskich
dla dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy

Kotobrzeg

Zatrudnienie wychowawcow, realizacja zajec¢

socjoterapeutycznych, edukacyjnych itp.

1. liczba
miejscowosci, W
ktorych
organizowane sg
zajgcia
2. liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach

3. rodzaj zajec

Wspieranie
programow i
przedsiewziec

profilaktycznych dla

Programy profilaktyczne rekomendowane,
edukacyjne, organizacja ferii zimowych,
potkolonii letnich wraz z programem

socjoterapeutycznym

1. liczba dzieci
uczestniczagcych w
programach

2.rodzaj programu
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dzieci i mlodziezy

Prowadzenie

Zadanie bedzie realizowane na podstawie ustawy

1. liczba dzieci

uczestniczacych w

placowki wsparcia . . . . zajeciach
) o o dziatalno$ci pozytku publicznego i o )
dziennego dla dzieci i o 2. rodzaj
wolontariacie
milodziezy przeprowadzonych
zajecl
‘ Badania psychologiczne i psychiatryczne osob, 1.liczba
Postgpowania sadowe _
‘ ‘ wobec ktorych wszczeto postepowanie w przeprowadzonych
w celu zobowiazania o o o
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wnioski 0 badan

do podjecia leczenia

odwykowego

sadowe zobowiazanie do podjecia leczenia

odwykowego

2.liczba ztozonych

wnioskow sagdowych

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw

Alkoholowych

Organizowanie posiedzen Komisji.

1. liczba
przeprowadzonych
posiedzen komisji

2. liczba opinii o
wydanie zezwolenia
na sprzedaz i
podawanie napojow
alkoholowych
3.liczba
przygotowanych do
sagdu wnioskow o

zobowigzanie do
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podjecia leczenia
odwykowego
4.liczba i rodzaj
podjetych dziatan
inicjowanych prze
GKRPA

Udzielanie wsparcia
srodowiskom
abstynenckim

poprzez
propagowanie i
realizacje idei
trzezwego zycia,
integracj¢ oraz
organizowanie
oparcia i ochrony dla
cztonkow
rodzin dotkni¢tych

uzaleznieniami

Zlecanie zadan na podstawie ustawy o
dziatalno$ci pozytku publicznego i o

wolontariacie.

1. liczba umow
2.liczba

beneficjentow

Zwigkszanie
dostepnosci 1
podniesienie jakosci
pomocy dla cztonkoéw
rodzin z problemem
alkoholowym oraz
pomoc 1 dostep do
specjalistycznego

Zlecanie zadan na podstawie ustawy o
dzialalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie.

1. liczba umow
2.liczba

beneficjentow
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poradnictwa
psychiatryczno-

psychologicznego

Program edukacyjny
w zakresie poprawy
bezpieczenstwa w
miejscach
publicznych
, STOP
NARKOTYKOM™’

realizowany przy

wspotpracy Komenda

Powiatowg policji w

Kotobrzegu

Zakup materiatéw niezbednych do

przeprowadzenia programu

1.liczba i rodzaj
przeprowadzonych
akcji

profilaktycznych

1. Zasady finansowania Programu oraz sposob realizacji zadan

Zrédtem finansowania dziatan sa:

a. Dochody uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie

napojow alkoholowych. W latach 2022-2024 na zadania wskazane w niniejszym programie

planuje si¢ wydatki z dzialu 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi i

z dzialu 85153

przeciwdziatanie narkomanii, w kwocie okreslonej w corocznej uchwale budzetowej Rady

Gminy Kotobrzeg .

b. Program ma charakter ramowy moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji. Wojt

Gminy realizuje Program za po$rednictwem pracownika Urzedu Gminy w Kotobrzegu,

ktory koordynuje jego realizacje.

C. Zgodnie z art. 4' ust.2b ustawy Wojt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym

roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w

terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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