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WSTEP

W swietle przepisu art. 2 ust. 2 znowelizowanej w 2010 roku ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢: ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych
przemoca”. Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wtadze
publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich
praw i wolnosci. W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spotecznym 1 rodzinnym w Gminie Kolobrzeg tworzy si¢ Gminny
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie , zwany dalej
,, Programem’’.

Przeprowadzona w roku 2020 i 2022 na terenie Gminy Kotobrzeg diagnoza problemow
spotecznych, miata na celu ukazanie skali tego problemu. Badania, ktore przeprowadzono wsrod
mieszkancow gminy pokazaty, iz konieczne jest podjgcie dziatan zmierzajacych w kierunku edukacji
spotecznej dostarczajagcej wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z tym problemem.
Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej 1 terapeutycznej zaroOwno
osobom doznajagcym przemocy jak i stosujacym przemoc, ze szczegdlnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci. W gminie Kotobrzeg realizacja zadan stuzacych ochronie rodzin przed
przemoca przebiega Ww oparciu o dwa niezaleznie programy: Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.
O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zostang spelnione cztery warunki:

o Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.
J Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga.

J Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugie;.



o Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i

psychicznych.

Prawo Sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

art. 207 § 1 k.k. — zng¢canie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizszg lub nad inng osobg
pozostajagcg w stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — podlega karze pozbawienia
wolnos$ci od 3 miesiecy do 5 lat (§cigane z urzedu).

art. 191 § 1 k.k. — kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozba bezprawna w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia — podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3 ($cigane z urzedu).

art. 197 § 1 k.k. — kto przemoca lub grozba bezprawng lub postepem doprowadza inng osobe do
obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 (Sciganie nast¢puje na
whniosek pokrzywdzonego).

art. 209 § 1 k.k. — kto uporczywie uchyla si¢ od wykonywania cigzacego na nim z mocy ustawy lub
orzeczenia sagdowego obowiazku opieki przez nie tozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej
osoby 1 przez to naraza jg na niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych — podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 2 ($ciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego).

Mechanizmy przemocy ( zrédto: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych)

e Syndrom wyuczonej bezradnosci to bezradnos¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czesto
jednak okazuje si¢, ze dzialania majace jg ochronic, nie skutkujg 1 nie przynosza oczekiwanych
przez nig efektow. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej
sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, Ze sprawca nie powinien tak
postepowac, ze zngcanie si¢ nad cztonkiem rodziny jest przestgpstwem, jednak nie jest w
stanie zmotywowac si¢ do dziatania

e Zjawisko prania mézgu to mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i
celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb.
Dziatanie stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie z Zyczeniem
sprawcy. Konsekwencjami ,,prania mézgu” sg m.in. utrata poczucia wlasnej wartosci oraz
podporzadkowanie si¢ sprawcy. Metody stosowane w ,,praniu mdzgu” to: izolacja, ponizanie i
degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie Igku i

depresji, naprzemiennos¢ kary i nagrody



Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder) - Zaburzenia Igkowe
PTSD wystgpuja u ofiar napadoéw, gwaltow i innych traumatycznych wydarzen, np. wojen,
klesk zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w ktorych czlowiek jest
narazony na utrat¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnos$ci i czasu trwania
traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u oséb, ktére przezyly traume w wyniku
aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powodz,
huragan). Objawami PTSD s3 m.in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, ztosci,
czujnos$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji - kazdy ,,wchodzac” w zwigzek z drugg osoba ma pewne wyobrazenia
na temat swojego przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy
te wyobrazenia i wizj¢ $wiata, partnera, siebie. Specjali§ci nazywajg to mianem burzenia
utrwalonych przekonan. Osoba doznajgca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy,
czgsto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z
nieprawidlowymi reakcjami oséb, z ktérymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych
oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie stuzb, ktore przejawia si¢ bagatelizowaniem
problemdéw czy obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym zranieniem.

Syndrom sztokholmski - takim mianem okre$lono mechanizm, ktory zaobserwowano u ofiar
zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U 0s6b przetrzymywanych przez terrorystow, a
nastgpnie uwolnionych przez policje pojawily si¢ reakcje, ktore wiekszos¢ obserwatorow
uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni zaktadnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich
oprawcOw, zamiast zgda¢ sprawiedliwos$ci, czy nawet odwetu (co w tej sytuacji bytoby bardziej
zrozumiale). Jedna z ofiar tak zwigzala si¢ z terrorysta, iz zawarta z nim zwigzek matzenski. W
tej sytuacji mozna mowic o ,,patologicznej wdzigcznosci” za to, co zamachowiec mogt zrobic,
a w rezultacie tego nie uczynil. Mogt zabi¢, a tego nie zrobit. Byl panem ich zycia 1 $mierci i
darowat im to zycie, wiec tylko dzigki niemu zyja. Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u
ofiar przemocy domowej. Sg one wdzigczne sprawcom za drobne przywileje, ktore jeszcze
maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia, a czasem nawet za to, ze
zyja.

Mechanizm ,,psychologicznej pulapki” - ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwiazku, w
co tak duzo zainwestowata czasu, zapalu, energii. Budzi zdziwienie fakt, ze trwa ona w
zwiazku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw.
Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie
za cate zlo, wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to
wiasnie od niej. Im wiecej si¢ stara i wklada w to dziatanie wigcej energii, tym trudniej jej

zrezygnowac.



Fazy przemocy:
Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy w
rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy

sktadaja si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy:

1. Faza narastania napiecia, ktora charakteryzuje pojawienie si¢ coraz wigcej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napi¢cia w zwigzku. Partner staje si¢ drazliwy, kazdy
drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciggle spiety i1 poirytowany, swoje emocje
wytadowuje na partnerce: moze ja ponizac, krytykowac. Sprawia wrazenie, jakby nie panowat
nad swoim gniewem. Kazdy szczego6t jest dobrym pretekstem do wszczgcia konfliktu i awantury.
W tej fazie partner moze wigcej pi¢ alkoholu, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje
odurzajace.
2. Faza ostrej przemocy charakteryzuje si¢ tym , iz napigcie , ktore narastalo w partnerze
znajduje upust. Zachowanie jego staje si¢ bardzo nieprzewidywalne , gwattowne, czesto wpada
w szal. Wybuchy gniewu moga wywota¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej§ rzeczy w
danym miejscu, opoznienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga
objawiac si¢ biciem pieSciami, przedmiotami ( ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie
bronig, duszeniem. Mozna zaobserwowaé rowniez silne natezenie agresji stownej.
3. Faza miodowego miesigca W momencie, kiedy sprawca wytadowal juz swoje emocje i1 wie,
ze przekroczyl rézne granice, zmienia si¢ w zupetnie inng osobg. Zaczyna przeprasza¢ partnerke
za to co zrobil, szczerze zatuje swojego zachowania, obiecuj¢ ze TO juz nigdy si¢ nie powtorzy,
ze nie wie zupelnie co si¢ z nim stalo, starajac si¢ znalez¢ zewngtrzne wytlumaczenia dla
swojego zachowania. Za przemoc zawsze odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca, niezaleznie od

tego co zrobila ofiara.
Rodzaje przemocy

1.Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciala lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy, szczypanie,,
kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek”, przypalanie papierosem,

duszenie, krepowanie ruchéw, itp.;

2.Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby

np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,



grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wys$miewanie, lekcewazenie, itp.; Przemoc psychiczna jest najczgstsza forma przemocy i jest

trudna do udowodnienia.

3.Seksualna - naruszenie intymno$ci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie jest
w petni swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow obawia si¢
odmowi¢. Przymus moze polegac¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.:
wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczeg6éldw anatomicznych,

ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

4.Ekonomiczna - naruszenie wlasno$ci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym niszczeniem
czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem $rodkoéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie s3
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknigtego
osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieni¢dzy,
przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wlasnoscia, zacigganie
pozyczek "na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia,

zmuszanie do sptacania dlugow, itp.

5. Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Jest formg przemocy
ekonomicznej 1 oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc

zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka, itp.

I. REALIZACJA PROGRAMU W GMINIE KOLOBRZEG

Gmina Kolobrzeg realizujac zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy stale wspotpracuje z
Komenda Powiatowa Policji w Kolobrzegu, Prokuratura Rejonowa w Kolobrzegu, Sadem
Rejonowym, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, placowkami oswiatowymi, stuzbg
zdrowia i sektorem pozarzadowym. Interdyscyplinarna wspoélpraca dotyczy poradnictwa, interwencji i
wzajemnego wsparcia, a takze biezacego monitorowania problemu przemocy w S$rodowisku. W
Gminie Kotobrzeg prowadzony jest rowniez Punkt Wspierania Rodziny, z siedzibg w Urzedzie
Gminy w  Kotobrzegu ul.Trzebiatowska 48a. W obszarze przeciwdziatania przemocy Zespot

Interdyscyplinarny wspoétpracuje rowniez z :



doradca rodzinnym i matzenskim, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy,

psychologiem,

specjalistg psychoterapii uzaleznien.

Stowarzyszeniem Trzezwosci Klub Abstynenta Neptun ul.Okopowa 15a, 78-100 Kotobrzeg,

Stowarzyszeniem Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin

Przyjaciot Feniks, ul.Lopuskiego 31-33, 78-100 Kotobrzeg,

e Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, ul. Kotobrzeska 1, 78-100 Budzistowo,

e Poradnig Leczenia Uzaleznienia 1 Wspoétuzaleznienia od Alkoholu ,, Progres” ul.
Lopuskiego 52, 78-100 Kotobrzeg,

e Fundacja Klucz Nadziei ul. Spacerowa 39/5, 78-100 Kotobrzeg.

I.1. Dzialalno$é Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie
Zespot Interdyscyplinarny realizuje cele i zadania okreslone w Programie. Zadaniem Zespotu jest
integrowanie i1 koordynowanie dziatan przedstawicieli réznych podmiotow oraz specjalistow w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczeg6lnosci przez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan w $§rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu

przeciwdziatanie temu zjawisku,

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

e rozpowszechnienie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosci udzielenia pomocy w

srodowisku lokalnym,

e inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.
W Gminie Kotobrzeg Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
funkcjonuje od 2011r. Zespot dziata na podstawie porozumien zawartych pomiedzy Wojtem Gminy
Kolobrzeg a podmiotami, ktorych przedstawiciele wchodza w jego sktad tj. policji, pomocy
spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, oswiaty, ochrony zdrowia
zandarmerii wojskowej oraz sadu. Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego wykonuja zadania w
ramach obowigzkéw stuzbowych i zawodowych. Praca w Zespole Interdyscyplinarnym/grupach
roboczych wigze si¢ z realizacjg zadan wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13
wrzesnia 2011r. w sprawie procedury ,, Niebieskie Karty’’ oraz wzorow formularzy ,, Niebieska
Karta’’( Dz.U.,Nr 209, poz. 1245).
W zwigzku z uruchomieniem procedury Niebieskie Karty cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

o integruja ikoordynuja dziatania podmiotéw wiaczonych w procedurg,
8



o diagnozujg problem przemocy w rodzinie,

e podejmujg dzialania w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

e inicjujg interwencj¢ w Srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

e rozpowszechniajg informacje o instytucjach, osobach 1 mozliwos$ciach udzielania pomocy w
srodowisku lokalnym,

e inicjuja dziatania w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

W celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie Zespot tworzy
grupy robocze. Sktad grupy roboczej nie rézni znaczaco od sktadu Zespotu przewaznie sg to
przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, jak rowniez kuratorzy sadowi,
przedstawiciele innych podmiotdéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Cztonkowie grup roboczych powotanych przez Zespo6t :

e opracowuja irealizuja plan pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy w
rodzinie

e monitoruja sytuacje rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,

e dokumentujg dziatania podejmowane wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz

efekty tych dziala.

1.2. Wszczecie procedury Niebieskie Karty

Procedura rozpoczyna si¢ w momencie wypeltnienia formularza "Niebieska Karta-A" przez policjanta,
pracownika socjalnego, przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
ochrony zdrowia lub o$wiaty. Powinno to nastagpi¢ w obecnosci osoby, co do ktoérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, a w sytuacji, gdy ten kontakt jest niemozliwy, bez
udziatu tej osoby. Rozporzadzenie wskazuje, ze w sytuacji, kiedy osoba, wobec, ktorej istnieje
podejrzenie, ze doznaje przemocy w rodzinie zostanie przewieziona do podmiotu leczniczego,
formularz A wypehia przedstawiciel ochrony zdrowia. Formularz "Niebieska Karta "B" otrzymuje
osoba dotknieta przemoca w rodzinie, lub w przypadku przemocy wobec dziecka " rodzic, opiekun
prawny lub faktyczny, osoba, ktéra zglosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie. Formularz
B jest dokumentem dla os6b pokrzywdzonych, zawierajacym definicj¢ przemocy, praw cztowieka,

informacj¢ o miejscach gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

I1. CHARAKTERYSTYKA GMINY



Obecnie Gming Kotobrzeg zamieszkuje 10 327 statych mieszkancéw. Na podstawie wytycznych
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych mozna wskaza¢ populacje osob, u
ktorych wystepuja rozne kategorie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i przemocy. Jak
juz wcezesniej wskazano wszelkie dzialania Gminy Kotobrzeg w obszarze probleméw przemocy
domowej wymagaja Scistej wspotpracy migdzyinstytucjonalnej. Ponizej umieszczone dane ukazuja

skale probleméw w tym obszarze.

1.Szacunkowa liczba mieszkancow dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i

przemocy domowej (dane PARPA).

W gminie ok. 10 tys. mieszkancow
Liczba oséb uzaleznionych od N
ok. 2% populacji ok. 200 osob
alkoholu
Dorosli Zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 400 osob
(wspolmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sie w .
ok. 4% populacji ok. 400 osob
rodzinach alkoholikéw
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji ok. 500-700 oséb
Ofiary przemocy domowej w 2/3 0s6b dorostych oraz
rodzinach z problemem 2/3 dzieci z tych Okolo 530 osob: dorostych i dzieci
alkoholowym rodzin

2. Dzialalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kolobrzegu.
Zgodnie ze statutem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolobrzegu polityka spoleczna
gminy polega na umozliwianiu osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych,

ktérych nie sg one w stanie pokona¢ wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

a. Liczba rodzin obj¢tych pomoca GOPS w Kolobrzegu.

Pomoc Gminnego OsSrodka Pomocy Spolecznej

2019r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Liczba rodzin objetych pomocg - ogétem 160 153 168 140
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Rodziny korzystajace ze Swiadczen 15 20 24 15
z powodu probleméw uzaleznien
b. Gléwne powody przyznawania pomocy spoleczne;j.
Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba osob)
2019r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Ogélem 293 274 309 425
Niepelnosprawnos¢ 64 54 53 74
Bezrobocie 14 18 36 64
Osoby dotkniete kleska Zzywiolowa 0 0 0 0
Ubéstwo 32 30 43 63
Bezradnos$¢ opiekunczo- 5 3 0 12
wychowawcza
Osoby dotkniete dlugotrwala choroba 119 113 113 185
Alkoholizm 15 19 24 25
Inne 44 37 40 0
Przemoc domowa - - - 2
3. Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty (dane Z1).
Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2019r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Ogoélem NK 26 15 15 17

4. Gminny Punkt Wspierania Rodziny (psycholog, specjalista ds. przeciwdziatania w rodzinie,

terapeuta uzaleznien).

2019 .

2020 r.

2021 r.

2022 r.

pomocy specjalistow

Liczba osob korzystajacych z

40

40

70

73

5. Dane dotyczace przestepstw dokonanych na terenie gminy Kolobrzeg (dane KPP w

Kotobrzegu).
Przestepstwa dokonane na terenie Gminy Kolobrzeg
2019 . 2020 r. 2021 r.
Kradziez z wlamaniem 28 25 20

11




Fizyczne i psychiczne 10 5 12
znecanie si¢ nad rodzing

Pobicie 3 0 0
Uszkodzenie mienia 9 16 10
Kradziez 18 17 21

Artykul KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych

2019r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 10 11 11
Grozby karalne 4 6 6
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia 47 50 50
alimentow
2020 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzina 5 4 5
Grozby karalne 4 10 10
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia 15 34 34
alimentéw
2021 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie si¢ na rodzing 12 12 12
Grozby karalne 2 5 5
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia 12 31 31

alimentow

6.Podjete interwencje (prokuratura i sad).

12




2019r. 2020 r. 2021r. 2022 r.

Liczba zlozonych przez ZI zawiadomien do | 3 3 5 5
Prokuratury o popelnieniu przestepstwa w zwiazku

z przemoca domow3g

Liczba zlozonych przez Z1 zawiadomien do Sadu o | 2 1 4 4
wglad w sytuacje rodziny w zwiazku z przemoca

domowa

I1l. DZIALANIA GMINY KOLOBRZEG W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W LATACH 2019-2022 .

1. Dzialalnos¢ Zespolu Interdyscyplinarnego i grup roboczych .

W zwiazku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U.2020r.,p0z.491), realizacja niektorych
dziatan stala si¢ niemozliwa do wykonania. Okolicznoscia uniemozliwiajagca wykonanie tych zadan
byly zwigzane z pandemia ograniczenia m.in. w zakresie mozliwos$ci organizowania spotkan, grup
roboczych itp. przedsigwzie¢. Biorac pod uwage wyniki i rekomendacje diagnozy problemoéw
spotecznych w Gminie Kotobrzeg podejmowano jednak szereg zadan z zakresu przeciwdziatania i
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. Migdzy innymi prowadzono
dziatania interdyscyplinarne na rzecz osob doswiadczajacych przemocy domowej, zagrozonych
uzaleznieniem 0d alkoholu oraz wdrazano najnowsze sposobow pomocy tym osobom. W latach
2019-2022 odbyty si¢ 73 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 146 posiedzen grup
roboczych.

2. Kampanie profilaktyczne.

Co roku Gmina Kotobrzeg organizuje w swietlicach wiejskich kampani¢ Zachowaj Trzezwy Umyst
(ZTU). Jest to ogolnopolska kampania edukacyjna podejmujaca problem profilaktyki uzaleznien.
Jej celem jest promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu Zycia oraz atrakcyjnych dla
dzieci imilodziezy aktywnosci prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan
ryzykownych, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania przemocy.

3. Szkolenia dla os6b, zawodowo zajmujacych si¢ problematyka przemocy i uzaleznien.

a. W roku 2019 zrealizowano w szkotach gminnych liczne programy edukacyjno — profilaktyczne
pt. ,, Jak radzié¢ sobie ze zloscig?’’, ,, Jak reagowac na zto$é?>’, ,, Zycie poza siecia, ,, Mlodziez
wolna od wuzaleznien”, ,, Wychowanie bez porazek’. Celem realizacji programow bylo
przeciwdziatanie zjawisku agresji i przemocy, zagrozeniu uzaleznieniom oraz pomoc i podnoszenie
wiedzy 1 umiejetnosci wychowawczych rodzicow .

b. W 2021r. sfinansowano szkolenie dla pracownika placowki lecznictwa odwykowego pt.,, Jak

prowadzi¢ dobrze przygotowane terapie Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA)’. Byly to
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specjalistyczne warsztaty dla psychologéw i1 psychoterapeutow, ktore umozliwity poszerzenie oraz
pogtebienie umiejetnosci udzielania specjalistycznej pomocy terapeutycznej osobom pochodzacym z
rodzin, w ktérych dominowat problem alkoholowy.

c. W pierwszej potowie 2021r. sfinansowano osobom pracujagcym w obszarze profilaktyki uzaleznien,
rekomendowany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii program profilaktyki
uniwersalnej, adresowany do uczniow w wieku 12-14 lat ,,UNPLUGGED?”, ktérego celem jest
ograniczanie 1inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) i
ograniczenie rozwoju intensywnos$ci uzywania srodkéw psychoaktywnych.

d. Fundacja ETOH w Warszawie w ramach Funduszy Rozwiazywania Probleméw Hazardowych

zrealizowata szkolenie dla konsultantow punktow informacyjno-konsultacyjnych. W szkoleniu wziely

udziat trzy osoby pracujgce w gminnym punkcie konsultacyjnym.

4. Programy terapeutyczne w placowkach lecznictwa odwykowego.

W latach 2019-2022 Gmina Kotobrzeg przy wspotpracy z placowkami lecznictwa odwykowego

realizowata zadania w zakresie zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b z problemem uzaleznien. Srodki finansowe przekazano dla Wojewodzkiego Osrodka Terapii

Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Stanominie z przeznaczeniem dla Poradni Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kotobrzegu ul. Okopowa 15 (0k.40 osob) , Fundacji

Klucz Nadziei, prowadzacej Poradni¢ Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdétuzaleznienia od

Alkoholu Remedium w Kotobrzegu (0k.100s), Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i

Wspotuzaleznienia Progres w Kotobrzegu (ok 18 0s.).

5. Gminny Punkt Wspierania Rodziny.

W latach 2019-2022 przy S$cistej wspotpracy z psychologiem, specjalista ds. przeciwdziatania

przemocy, pedagogiem, terapeuta uzaleznien przeprowadzono liczne konsultacje specjalistyczne w

duzej mierze prowadzone on-line lub telefonicznie. Z pomocy specjalistow skorzystato ok.233 osoby.

6. Wspolpraca Gminy Kolobrzeg =z instytucjami dzialajacymi w obszarze rozwigzywania

problemow uzaleznien i przemocy.

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w

rodzinie Gmina Kotobrzeg stale wspolpracuje z: Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu,

Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

szkotami, Sagdem Rejonowym w Kotobrzegu, Prokuraturag Rejonowa w Kotobrzegu, organizacjami

pozarzadowymi, placowkami lecznictwa odwykowego, itp.

7. Dzialania profilaktyczne .

a. W okresie od 2019r. do 2022r. kontynuowano program animator6w w ramach projektu pt.,, Moja

rodzina moje podworko moja przysztos¢’’. Zadanie to bylo realizowane poprzez organizowanie

zaje¢¢ profilaktycznych, opiekunczych, edukacyjnych i socjoterapeutycznych w $wietlicach wiejskich
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w Zieleniewie, Prze¢minie i Grzybowie. Ponadto w 2021r. rozpoczeto program psychoprofilaktyczny
pt. ,, Lesne Ludki” Program zaj¢¢ zostal tak skonstruowany, ze tgczyt aktywnosé fizyczng na $wiezym
powietrzu z zajeciami wyciszajacymi i relaksujacymi. Zajgcia odbywaty sie¢ w malowniczym miejscu,
w otoczeniu zwierzat i lasu, gdzie dzieci mialy mozliwos¢ prawdziwego oderwania si¢ od
rzeczywistosci, tabletow 1 izolacji.
b. Przy realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych waznym partnerem dla Gminy Kolobrzeg  staly si¢ organizacje
pozarzadowe. To one niejednokrotnie stanowig wazne miejsce promowania zdrowego i trzezwego
stylu zycia dla o0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmujg dziatania na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym. W latach 2019 -2022r. zrealizowano nast¢pujace
dzialania:

v' Udzielono wsparcia finansowego $rodowiskom abstynenckim poprzez propagowanie i
realizacje idei trzezwego zycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia 1 ochrony dla
cztonkéw rodzin dotknietych uzaleznieniami (realizatorem zadania bylo Stowarzyszenie
Trzezwosci Klub Abstynenta "Neptun"- liczba beneficjentow - 10 oséb).

v' Zwigkszono dostepno$¢ i podniesiono jako$¢ pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym poprzez edukacje, poradnictwo, indywidualne konsultacje a takze organizacja grup
wsparcia, pomoc oraz dostep do specjalistycznego poradnictwa psychiatryczno-psychologicznego
(realizatorem zadania byto Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjacidt "FENIKS"- liczba beneficjentéw 15 0sob).

v' Zlecono prowadzanie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy w Budzistowie
(realizatorem zadania byto Towarzystwo Przyjaciot Dzieci o/Koszalin — liczba uczgszczajacych
dzieci - 15). W ramach tego zadania prowadzono prac¢ z rodzicami, szeroko rozumiane
poradnictwo, szkoty dla rodzicow, grupy wsparcia i warsztaty; spotkania z Rzecznikiem
Praw Dziecka, organizowano sejmiki dziecigce, zajecia integracyjne w postaci zawodow i
olimpiad dziecigcych, sympozja 1 konferencje, akcje profilaktyczne dotyczace zdrowego
odzywiania.

v W roku 2019, 2021 i 2022 zrealizowano réwniez wakacyjny program pt.,, Radosne wakacje’’.
W jednym z o$miu turnuséw uczestniczytlo ok.70 dzieci. Gléwnym celem programu byto
zagospodarowanie czasu wolnego i nauka gospodarowania sobg w czasie bez kontaktu z
telefonem 1 internetem, zainteresowanie uczestnikow takimi formami spedzania czasu wolnego,
ktére wptyna na ich wszechstronny rozwoj fizyczny, intelektualny, spoleczny, przyswojenie przez
uczestnikow wiedzy na temat skutkoéw uzaleznien behawioralnych, wzrost formy fizycznej
poprzez aktywne formy wypoczynku. Podczas poétkolonii dzieci nabyly umiejetnosci pracy i

zabawy w grupie, integrowaly si¢ z rowiesnikami; w szczegolnos$ci te ktore mialy trudnosci w
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funkcjonowaniu w duzej grupie z powodu dlugiej izolacji. Podczas turnusow zorganizowano

szereg zaj¢¢ terapeutycznych, sportowo-rekreacyjnych wraz z innymi atrakcjami .
8. Procedura zobowiazania do leczenia uzaleznienia od alkoholu
Ogdlnopolskie badania pokazuja, ze rodziny, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,
s dwa razy bardziej narazone na przemoc, niz te, w ktorych problemu
takiego nie ma. Potwierdzaja to réwniez dane policji dotyczace interwencji 0w
sytuacji przemocy w rodzinie. Rodziny z problemem alkoholowym sa rodzinami pewnego,
szczegolnego ryzyka jednak w spoleczenstwie funkcjonuje mylne przekonanie, jakoby przemoc
wystepowata glownie w domach gdzie istnieje problem alkoholowy. Jest to mit i stereotyp, podobnie
jak stwierdzenie, ze za przemoc ,,odpowiada” alkohol. Podstaw¢ prawng zobowigzania do leczenia
uzaleznienia od alkoholu stanowig art. 24 - 36 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W latach 2019-2022 Gminna Komisja
rozwigzywania prowadzila 46 postgpowan o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, W

tym 19 postepowan w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

IV. POTRZEBY W SFERZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Przeprowadzona diagnoza probleméw spotecznych — ukazala, iz ws$rdod mieszkancow gminy

zauwazalny jest problem przemocy w rodzinie . Wobec powyzszego konieczne stato sie:
1.Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.State doskonalenie zasobow kadrowych; wypracowanie i wprowadzenie procedur 1 monitorowanie

przemocy w rodzinie.

3.Wprowadzenie spdjnego systemu wspOtpracy i koordynacji pomigdzy podmiotami dziatajacymi na

rzecz rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie.

4.Statle monitorowanie, ewaluowanie oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych zmian w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, edukacja spoteczna.

5.0rganizowanie miejsca schronienia dla osob doznajacych przemocy .

V. REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE W GMINIE KOLOBRZEG W LATACH 2023-2026

1.Cel gléwny: Zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska w Gminie Kolobrzeg.

2. Cele szczegolowe:
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Cel 1: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.

Zadania Okres Realizator Wskazniki do
realizacji — ewaluacji
rok

1 Kontynuacja programu animatorow | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg [1.liczba

podworkowych ~ w  ramach  projektu uczestnikow
pt.,, Moja rodzina, moje podwoérko, moja 2.liczba
przyszto$¢’’. Zadanie bedzie realizowane Swietlic
przez finansowanie zatrudnienia pedagogdw

w $wietlicach, w ktorych odbywaja sie¢

zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne.

2  |Organizowanie warsztatow dla rodzicow i | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg | 1.liczba
nauczycieli, majacych na celu podniesienie warsztatow
kompetencji wychowawczych oraz 2.liczba
finansowanie programow profilaktycznych dla uczestnikow
dzieci i mlodziezy

3 Budowanie lokalnego systemu | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg | 1.liczba
przeciwdziatania ~przemocy w  rodzinie przy wspolpracy z | posiedzen
poprzez funkcjonowanie Zespotu Sadem, Policja, | zespotu i grup
Interdyscyplinarnego ds.  Przeciwdziatania Prokuratura, roboczych
Przemocy w Rodzinie Powiatowym 2.liczba

Centrum Pomocy | prowadzonych
Rodzinie, procedur
Gminnym Niebieskie
Osrodkiem Pomocy | Karty
Spotecznej,
ochrong zdrowia,
oswiatg,
organizacjami
pozarzadowymi,
Gminng Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
specjalistami.

4 Prowadzenie placowki wsparcia dziennego | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg | 1.liczba
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dla dzieci 1 mtodziezy na tereniec Gminy

przy wspotpracy z

placowek

Kotobrzeg Towarzystwem 2.liczba
Przyjaciot Dzieci uczestnikow
Upowszechnianie informacji na temat | 2023-2026 Gmina Kolobrzeg 1.liczba
dostepu do dzialan  profilaktycznych, podjetych
interwencyjnych i pomocowych i placowek dziatan

leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem
lub od
psychoaktywnych przez biezaca aktualizacje

uzaleznionych srodkow

baz ich udostepnianie

(np.

utworzenie bazy danych i udostepnienie

danych i

informacji na stronie internetowej Urzedu

Gminy w Kotobrzegu

Cel 2: Zwigkszenie dostepnos$ci i skutecznos$ci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych przemoca w

rodzinie.
Zadania Okres Realizator Wskazniki  do
realizacji — ewaluacji
rok
1 | Podjecie interdyscyplinarnych | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg przy 1.liczba
dziatan majacych na celu wspolpracy z: psychologiem, | udzielonych
wspieranie rodzin w sytuacjach terapeutg uzaleznien, doradcg | porad
trudnych i kryzysowych poprzez rodzinnym 2.rodzaj
prowadzenie Gminnego Punktu udzielonych
Wspierania Rodziny. porad
Terapia i wsparcie 0sob 2023-2026 | Placowki lecznictwa lliczba  osob,
wspotuzaleznionych od alkoholu i odwykowego ktore podjety
innych srodkow psychoaktywnych terapie
Zawiadomienie organdéw $cigania o | 2023-2026 | Zespot  Interdyscyplinarny, | 1.liczba
popethieniu przestepstwa cztonkowie grup roboczych ztozonych
zawiadomien
Whnioski do sadu o wglad w | 2023-2026 | Zesp6t  Interdyscyplinarny, | 1.liczba
sytuacje rodziny cztonkowie grup roboczych ztozonych
wnioskow
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5 |Terapia i leczenie odwykowe osob | 2023-2026 Placowki lecznictwa | 1. liczba o0s6b,
uzaleznionych od alkoholu i innych odwykowego ktore podjety
srodkow psychoaktywnych. leczenie

Cel 4: Zwi¢kszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z

zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakoS$ci i dostepnosci Swiadczonych

ustug.
Zadania Okres Realizator Wskazniki  do
realizacji — ewaluacji
rok
1 | Systematyczne szkolenia | 2023-2026 Gmina Kotobrzeg - | l.rodzaj szkolen
wszystkich przedstawicieli stuzb realizatorzy wybrani w drodze | 2.liczba szkolen
podejmujacych dziatania na rzecz zapytania ofertowego i superwizji

rodzin uwiktanych w przemoc, w
tym  szkolenia z  zakresu
diagnozowania przemocy W
rodzinie, realizacji  procedury
Niebieskie Karty i prowadzenia

interwencji kryzysowej.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU
Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
mogg by¢ srodki finansowe z budzetu gminy, dotacje celowe oraz srodki pozabudzetowe pozyskiwane

z innych zrodel.

VII. MONITORING
Wojt Gminy Kotobrzeg sprawuje na biezgco nadzoér nad realizacjg programu i podejmuje

niezbedne dziatania zmierzajace do osiggnigcia celd6w wyznaczonych w programie.
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