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Zlozono 0sohiscie Lzal. ...
PROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZ db sposobu wypelniania oferty
Oferte nal ic wylgeznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
orazwp

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalkezry skre$ié niewlaéciwa odpowiedZ, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA KOLOBRZEG

do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, o$wiata i wychowanie;

1I. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu, RACHUNEK BANKOWY

Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét FENIKS,
ul. Warynskiego 8, 78-100 Kotobrzeg, tel.94 34 72 688, 725 943 898

KRS 0000108407

Mail: fenikskg@op.pl , www.feniks.kolobrzeg.pl,

Bank Milenium S.A. o/ Kotobrzeg

Nr rachunku 28 1160 2202 0000 0005 2959 5274

Maria Dabrowska 511 946 661

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczgeych oferty (np. imi¢ i nazwisko, Mail: fenikskg@op.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty Treningu Umiejetnosci Spotecznych TUS dla
uczestnikow Swietlicy wiejskiej w Grzybowie,

Data 28.04.2025 | Data 23.06.2025

rozpoczecia zakoriczenia

1. Tytul zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt polega na przeprowadzeniu cyklu warsztatow Treningu Umiejetnoéci Spotecznych TUS dla dzieci -
uczestnikow Swietlicy socjoterapeutycznej w miejscowosci Grzybowo.
TUS to forma pracy z grupa ukierunkowana na uczenie si¢ przez dzieci efektywnych sposobdw
funkcjonowania spotecznego. Wspierane sg komunikacja (np. umiejetno$é¢ stuchania, reagowania na
wypowiedzi innych, zadawanie pytan), umiejetnosci prospoteczne (m.in. nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, tworzenie i utrzymywanie granic, pomaganie innym), radzenie sobie w trudnych sytuacjach (np.
nauka asertywnosci, proszenie o pomoc) oraz takie sfery, jak emocje (rozpoznawania, nazywania
stopniowanie) czy budowanie wtasnej tozsamosci (m.in. odkrywanie swoich cech, mocnych i stabszych stron).
Podczas cyklu 10 spotkari trwajacych kazdy po 2 godziny, trenerki wraz z dzieémi porusza tematyke:
komunikacji, asertywnosci, rozwigzywania konfliktow, nawigzywania wspotpracy]

i dobrych relacji, stawiania granic, wyrazania nazywania emocji. Podczas zaje¢ korzystane beda metody pracy:




mini wyktad, praca w matych grupach, praca indywidualna, scenki.

Planuje sie ze spotkania bedg trwa¢ od 28.04.2025r. do 23.06.2025 (10 spotkan) 1x w tygodniu po 2 godziny
Odbiorcami zadania bedg dzieci w wieku szkolnym (szkota podstawowa)uczestnicy zajec swietlicy wiejskiej w
miejscowosci Grzybowo.

Prowadzacy to osoby doswiadczone w prowadzeniu zaje¢ warsztatowych z dzie¢mi oraz dorostymi,
certyfikowani trenerzy TUS.

Liczebnos¢ grupy: 10-12 osdb.

! Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
) Termin realizacji zadania nic moze by¢é dluzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédlo

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é informacii o osiagnicciu wskaznika
docelowa)

nabycie umiejetnosci nawigzywanial100% Obserwacja wtasna uczestnikow i
i podtrzymywania treneréw prowadzgcych
satysfakcjonujgcych relacji,
nabycie umiejetnosci prawidtowego [100% Obserwacja wtasna uczestnikow i
rozpoznawania i wyrazania emocji trenerow prowadzacych
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie/100% Obserwacja wiasna uczestnikow i
w trudnych sytuacjach treneréw prowadzacych
nabycie umiejetnosci ,,myslenia 100% Obserwacja wtasna uczestnikéw i
przed dziataniem”, rozumie¢ punkt trenerow prowadzgcych

widzenia innych ludzi,

nabycie umiejetnosci skutecznego {100% Obserwacja wtasna uczestnikow i
komunikowania sie i stosowania treneréw prowadzacych

strategii radzenia sobie z
impulsywnoscig lub agresjg

budowanie poczucie wtasnej 100% Obserwacja wtasna uczestnikdw i
wartosci treneréw prowadzgcych
nawigzywanie dobrych relacji 100% Obserwacja wtasna uczestnikow i
réwiesniczych treneréw prowadzacych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan planowanyeh w ofercie oraz zasobéw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie prowadzi dziatania w zakresie zdrowia psychicznego od 25 lat, na terenie miasta
Kotobrzeg i catego wojewddztwa. Od 20 lat prowadzony jest Powiatowy Oérodek Wsparcia dla
Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi oraz bezpfatne konsultacje srodowiskowe dla mieszkadcéw
miasta, gminy i powiatu kofobrzeskiego. W sumie w czasie pracy Stowarzyszenia zrealizowano
kilkadziesigt projektow ze srodkow samorzadowych, wojewddzkich i ministerialnych skierowanych
do mieszkaricow Kotobrzegu w zakresie zdrowia psychicznego m.in:

- grupa wsparcia dla oséb dotknigtych przemoca domowg (2006 - nadal)

- bezptatne konsultacje psychologiczno-psychiatryczne dla mieszkancéw gminy i powiatu (od 2006
roku - nadal)

- projekt "Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS" ze $rodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach programu PROOla - obejmujgc 9 zadan m.in. konsultacje
psychologiczne dla dorostych, dla dzieci, konsultacje psychiatryczne, grupa wsparcia dla ofiar
przemocy, opieka srodowiskowa (domowa) terapeutéw Srodowiskowych

- Warsztaty Trening Umiejetnosci Spotecznych

-Warsztaty , Szkota dla Rodzicéw”

Zasoby kadrowe:
- dwoch certyfikowanych treneréw Treningu Umiejetnosci Spotecznych, terapeuci zajeciowi

Do realizacji projektu wykorzystane zostang zasoby lokalowe Swietlicy wiejskiej w Grzybowie.




1V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§é Z dotacji Z innych
AL #rédel
Koszt 1 3000 3000
1 Wynagrodzenie prowadzgcego
’ 20h x 150,00 zt
Koszt 2 3000 3000
P Wynagrodzenie prowadzgcego
; 20h x 150,00 zt
Koszt 3 250 250
3 koszty materialéow papierniczych (np.
: kartki do flipcharta, toner, papier do
drukarki)
Koszt 4 240 240
4. Wynagrodzenie koordynatora
Koszt 5 240 240
5, Obsifuga ksiegowa

120 zi x 2 m-ce

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6730 670

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznoSci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwag ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnig|z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy el

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczel
woli w imieniu oferentéw)
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Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzien 14.04.2025 godz. 07:49:47
Numer KRS: 0000108407

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT WPISANY TAKZE DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

119.04.2002

| KO.1X NS-REJ.KRS/4605/24/909

AD REJONOWY W KOSZALINIE, IX WYDZIAt GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU
{SADOWEGO

Dziat 1

STOWARZYSZENIE

REGON: 331094200, NIP: 6711631844

STOWARZYSZENIE UZYTKOWNIKOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNE) ORAZ ICH RODZIN I
PRZYJACIOL "FENIKS" W KOLOBRZEGU

REJESTR STOWARZYSZEN 625 SAD OKREGOWY W KOSZALINIE 1 WYDZIAE CYWILNY

TAK

kraj POLSKA, woj. ZACHODNIOPOMORSKIE, powiat KOLOBRZESKI, gmina KOLOBRZEG, miejsc.
KOLOBRZEG

ul. LUDWIKA WARYNSKIEGO, nr 8, lok. -, miejsc. KOLOBRZEG, kod 78-100, poczta KOLOBRZEG,
kraj POLSKA

FENIKSKG@OP.PL

WWW.FENIKS.KOLOBRZEG.PL

Brak wpiséw
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9.02.2000 R.

4.07.2003 R. ZMIANA PAR.15 PKT 3.

4.06.2005R. ZMIANA PARAGRAFU 7 STATUTU;

3.03.2011R.

MIANASS: 3,7, 8,9,10, 11, 12, 13,14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
9, 30, 32, 36, 37, 38, 39, 42;

ODANO DZIAE: DZIALALNOSC POZYTKU PUBLICZNEGO STOWARZYSZENIA FENIKS,
RZEPISY SZCZEGOLOWE

RZYJETO STATUT W NOWYM, JEDNOLITYM BRZMIENIU

]

CHWALA NR 3/WZ/2012 Z DNIA 08.10.2012R. PAR:7,8,9,10,11,12,13,14,1 5,16,17,18,19,20
21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41.

08.10.2012R.

29.07.2013R. ZMIANA §7, §8 STATUTU

24.07.2016R. ZMIANA §7 1§19 STATUTU

05.12.2017 R. ZMIANA § 7 STATUTU

11.02.2022R. - ZMIANA §7 1811 ;

28.03.2022R. ZMIANY W STATUCIE: §7 DODANO PKT 23, §11 USUNIETO W CALOSCE
ZMIENIONO NUMERACJE: §12 NADANO NUMER §11, §13 NADANO NUMER §12,
514 NADANO NUMER 813, §15 NADANO NUMER §14, §16 NADANO NUMER §15,
§17 NADANO NUMER 8§16, §18 NADANO NUMER §17, §19 NADANO NUMER §18,
520 NADANO NUMER §19, §21 NADANO NUMER §20, 522 NADANO NUMER §21,
§23 NADANO NUMER §22, §24 NADANO NUMER §23, §25 NADANO NUMER §24,
§26 NADANO NUMER 825, 627 NADANO NUMER §26, §28 NADANO NUMER §27,
§29 NADANO NUMER 828, §30 NADANO NUMER §29, §31 NADANO NUMER §30,
§32 NADANO NUMER §31, §33 NADANO NUMER §32, §34 NADANO NUMER §33,
§35 NADANO NUMER 8§34, §36 NADANO NUMER §35, §37 NADANO NUMER §36,
§38 NADANO NUMER §37, §39 NADANO NUMER §38, 540 NADANO NUMER §39,
841 NADANO NUMER §40.

11.02.2022

28.06.2024, ZMIANA§ 71§ 15;

Brak wpisow

Brak wpiséw

STAROSTA KOLOBRZESKI

Dziat 2

ARZAD STOWARZYSZENIA
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PREZES I WICEPREZES LUB JEDEN Z NICH [ INNY UPOWAZNIONY CZLONEK ZARZADU

MIESZKOWSKI

JACEK

65042711257

kkkk

ZASTEPCA PREZESA

GIZA

MARTA ALICJA

85010210241

ek

CZEONEK ZARZADU

GIZA

EWA HELENA

55091404703

Kkkk

PREZES ZARZADU
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KOMISJA REWIZYJNA

Brak wpisow

Dziat 3

Brak wpisow

Brak wpisow

CELEM STOWARZYSZENIA JEST:
1. INTEGRACJA UZYTKOWNIKOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNE| ORAZ ICH RODZIN I
PRZYJACIOL; 2, PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO I ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM; 3. DAZENIE DO ZAPEWNIENIA OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNE] I POWSZECHNIE DOSTEPNE) OPIEKI ZDROWOTNE] ORAZ INNYCH FORM OPIEKI I
POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM I SPOLECZNYM; 4.
KSZTALTOWANIE WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WEASCIWYCH POSTAW
SPOLECZNYCH, A ZWEASZCZA ZROZUMIENIA, TOLERANC]L, ZYCZLIWOSCI, A TAKZE
PRZECIWDZIALANIA ICH DYSKRYMINAC]T; 5. WSPIERANIE GRUP SAMOPOMOCY I INNYCH
INICJATYW SPOLECZNYCH W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO; 6. DAZENIE DO
INTEGRAC]T DZIALAN ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNE| OPIEKI ZDROWOTNE], ORGANOW POMOCY
SPOLECZNEJ, STOWARZYSZEN I INNYCH ORGANIZAC)I SPOLECZNYCH, FUNDAC]L, SAMORZADOW
ZAWODOWYCH, KOSCIOLOW T INNYCH ZWIAZKOW WYZNANIOWYCH NA RZECZ OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO; 7. SWIADCZENIE ROZNORODNYCH FORM POMOCY CZLONKOM
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STOWARZYSZENIA; 8.PROWADZENIE DZIALALNOSCI W SFERZE POZYTKU PUBLICZNEGO; 9.
POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM POMOC RODZINIE I OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWE|
ORAZ WYROWNANIE SZANS TYCH RODZIN 1 0SOB; 10. DZIALALNOSC NA RZECZ DZIECI I
MEODZIEZY, W TYM WYPOCZYNKU DZIECI 1 MEODZIEZY; 11, DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH; 12. PROMOWANIE ZATRUDNIENIA [ AKTYWIZAC)I ZAWODOWE) OSOB
POZOSTAJACYCH BEZ PRACY I ZAGROZONYCH ZWOLNIENIEM Z PRACY; 13. WYKONYWANIE ZADAN
W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA, PROWADZENIE DZIALALNOSCI LECZNICZE); 14, PROWADZENIE
DZIALALNOSCI NA RZECZ ROZWOJU NAUKI, EDUKAC]T, OSWIATY T WYCHOWANIA; 15. WSPIERANIE
DZIALALNOSCI WSPOMAGAJACE) ROZWO) PORZADKU I BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO ORAZ
PRZECIWDZIALANIE PATOLOGIOM SPOLECZNYM; 16. PROWADZENIE I ORGANIZACJA
WOLONTARIATU; 17. DZIALANIE W SFERZE OCHRONY KULTURY, SZTUKI ORAZ OCHRONY DOBR
KULTURY I TRADYCJT; 18. PROWADZENIE DZIALALNOSCI NA RZECZ INTEGRAC)I SPOLECZNE] OSOB
BEZDOMNYCH, 0SOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM W SZCZEGOLNOSCI
CHORYCH PSYCHICZNIE, UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH, BEZDOMNYCH, BEZROBOTNYCH, ZWALNIANYCH Z ZAKEADOW KARNYCH;
19. DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU, Z PODWOJNA DIAGNOZA T
UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJT PSYCHOAKTYWNYCH; 20. DZIALALNOSC OCHRONY I PROMOC)I
ZDROWIA; 21. DZIALALNOSC NA RZECZ INTEGRAC)I I REINTEGRAC|I ZAWODOWE] I SPOLECZNE]
0SOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM, 22. PROWADZENIE, ROZWO) I
UPOWSZECHNIANIE NIEODPELATNE] POMOCY PRAWNE] ORAZ PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO;
23. DAZENIE DO ROZWOJU INFRASTRUKTURY STOWARZYSZENIA POMOCNE] W REALIZAC)I CELOW
STATUTOWYCH.24.POMOC RODZINOM 1 0SOBOM W TRUDNE] SYTUACI ZYCIOWE] ORAZ
WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN I OSOB. 25.0CHRONA I PROMOCJA ZDROWIA, W TYM
DZIALALNOSCI LECZNICZE) W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA 15 KWIETNIA 2011 R. O
DZIALALNOSCI LECZNICZE) (DZ. U. Z 2022 R. POZ. 633, Z POZN. ZM.)

26. DZIAEALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM.

88, 99, Z, POZOSTALA POMOC SPOLECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA, GDZIE INDZIE)
NIESKLASYFIKOWANA

85, 52, Z, POZASZKOLNE FORMY EDUKAC]T ARTYSTYCZNE]J

6, 90, E, POZOSTALA DZIALALNOSCE W ZAKRESIE OPIEKI ZDROWOTNE], GDZIE INDZIE|
NIESKLASYFIKOWANA

91, 03, Z, DZIALALNOSC HISTORYCZNYCH MIE|SC I BUDYNKOW ORAZ PODOBNYCH
ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH

86, 22, Z, PRAKTYKA LEKARSKA SPECJALISTYCZNA

86, 21, Z, PRAKTYKA LEKARSKA OGOLNA

6, 90, C, PRAKTYKA PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

85, 5, , POZASZKOLNE FORMY EDUKA(C]I

31.12.2022

Dziat 4

Brak wpisow
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Brak wpisow

Brak wpiséw

Brak wpisow

Dziat 5

Brak wpisow

Dziat 6

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow




Brak wpisow
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data sporzadzenia wydruku 14.04.2025

adres strony internetowej, na ktérej s dostepne informacje z rejestru: prs.ms.gov.pl







