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UCHWALANR ............
Rady Gminy Kolobrzeg
zdnia ..o

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 . o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2018r. poz. 994 7 pézn. zm.!) oraz na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosdei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r. poz. 2137 z pézn. zm.”) oraz art. 10 ust.3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.”)
Rada Gminy w Kotobrzegu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sig Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kotobrzeg na 2018 rok w tresci
okreslonej w zalaczniku stanowigeym integraing czeéé uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Kolobrzeg,.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

! zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostala ogloszona w Dz. U. z 2018 . poz. 1000, poz.1349,

poz.1432.
* zmiany tekstu Jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz, U. z 2018 1. poz. 2244

3 zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1490, poz.1669,
1




Zatacznik do Uchwaly Nr...... Rady Gminy Kotobrzeg
Z dria s

Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Kolobrzeg

na 2019 rok.
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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem stanowigcym podstaweg podejmowanych
dziatan w sferze profilaktykii rozwigzywania  probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy Koltobrzeg Przy opracowaniu Programu
uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajace z rekomendacji do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych Pafstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2019r.,
wytyczne Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, wyniki badan
przeprowadzonych na terenie Gminy Koltobrzeg wérdd dzieci i miodziezy w 2018r. oraz
ogélnopolskie wyniki badan naukowych. Program bedzie uwzglednial rowniez cel
operacyjny nr 2 Narodowego Programu Zdrowia w zakresie realizacji zadan Krajowego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii i  Krajowego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020).

II. CELE GLOWNE REALIZACJI PROGRAMU

1. Zapobieganic powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych
Zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja
Zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami

Zwigkszenie efektow rehabilitacji 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych

A

Zwiekszenie §wiadomosci spolecznej w obszarze probleméw alkoholowych,
narkotykowych i przemocy domowej
6. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych




ITII. DIAGNOZA

1.Wzory spozywania alkoholu

Wiekszosé¢ ludzi korzystajagcych z alkoholu robi to w sposéb rozsadny i
powsciagliwy, jednak pewna cze$é ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb
nieuchronny duzg ilo$é szkdd i zagrozefi. Wystepuja one we wszystkich spoleczenstwach.
Wielkosé tych szkdd jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojow
alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosdci i zasiggu dzialan profilaktycznych i
naprawczych.

Alkohol jest trucizna i z punktu widzenia toksykologii kazda ilod¢ wypitego
alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wickszosci przypadkéw spozywanie malych dawek
alkoholu nie pociaga za sobg widocznych szkéd zdrowotnych i konsekwencji spotecznych.
Mimo to nie powinni wecale pi¢ alkoholu:

* miodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzeft rozwojowych),
* kobiety w cigzy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia plodu i negatywnego
wptywu na zdrowie dziecka),

*+ osoby chore, przyjmujace leki wchodzagce w reakcje z  alkoholem,
* wszyscy, ktorzy znajduja si¢ w okolicznosciach wykluczajacych picie (kierujac
pojazdami,  przebywajac w pracy, w szkole, itp.),

+ osoby, ktorym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.

a)Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tgcznie w okreSlonym czasie) nie pociggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy ¢zym mozna oczekiwal, Zze konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny
model picia alkoholu nie  zostanie zZmieniony.

b)Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badZ psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystgpuje
uzaleznienie od alkoholu.

¢) Zespét uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsérdd ktdrych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére
poprzednio miaty dla pacjenta wigksza wartos¢. Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia

jest pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne). Wypicie alkoholu nawet po




bardzo dlugim okresie abstynencji moze wyzwalaé zjawisko gwaltownego nawrotu

choroby.

2. Proeblem narkotykow i narkomanii

Narkotyki to nielegalne substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
uzywane w celu zmiany stanu psychicznego. Dziataja gléwnie na osrodkowy uktad
nerwowy, powodujac rozne reakcje organizmu, np. blogostan, dobre samopoczucie,
uspokojenie, sennosé, nadmierne pobudzenie, wahania nastroju, halucynacje, pobudzenie
seksualne. Uzywanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia. Skutkiem ich zazywania
mogg by¢ szkody zdrowotne (zakazenie zoltaczkg typu B i C, zakazenie HIV, zmiany w
o$rodkowym uktadzie nerwowym, zaburzenia pracy poszczegolnych organdéw
wewnetrznych, zmiany w psychice), problemy spoteczne (bezrobocie, bezdomnosc).

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje si¢ on w polu
zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoleczna, organy
$cigania i wymiaru sprawiedliwoéci, media. Zgodnie z Ustawg z 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii zasadg jest, ze leczenie oséb uzaleznionych od srodkéw
odurzajacych jest dobrowolne. Leczenie i rehabilitacja os6b uzaleznionych od narkotykow,
aby byly skuteczne, powinny oddzialywaé na liczne sfery: medyczna, psychologiczno-
spoteczng i $rodowiskowa. Niekiedy podkresla sig takze znaczenie aspektu
egzystencjalnego (duchowego) w leczeniu oséb uzaleznionych. Efektywno$¢ leczenia i
rehabilitacji zwicksza si¢, gdy oddzialywania sa nie tylko wszechstronne, ale 1
zintegrowane. Narkotyki sa substancjami nielegalnymi. Ich posiadanie, wytwarzanie,
sprzedaz (oraz inne dziatania okres§lone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu narkomanii) stanowia przestepstwo i podlegaja, zgodnie z kwalifikacjg

czynu, karze okreslonej w ustawie.

3. Diagnoza probleméw spolecznych w gminie Kolobrzeg

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o
sobie w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm,

ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnosé opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
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spoleczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow.
Priorytetem w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom
oraz podjecie dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spofecznej oraz zwigkszenie
integracji spolecznej grup i oséb zagrozonych wystepowaniem wyzegj wymienionych
probleméw. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedgca
niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badania majg na celu
przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej
sytuacji. Diagnoza spoleczna bezposrednio lub poérednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na
zidentyfikowaniu 1 opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczaja zaspokojenie potrzeb
spotecznych lub stwarzaja zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowad
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i

oczekiwania mieszkancow.

3.1 Cele i ogélne zalozenia badania
Przeprowadzona na terenic Gminy Kolobrzeg w 2018r. diagnoza problemow
spoltecznych miata na celu ukazanie skali probleméw spotecznych. Zakres dzialan
badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:
¢ zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsréd réznych grup (dzieci, mlodziezy,
dorostych mieszkancow),
¢ zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywolujacych sytuacje problemowe,
¢ okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,
¢ zidentyfikowania skutkow wystgpujacych problemow,
e pokazanie rozwigzah majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej

lub ztagodzenie jej skutkéw.
3.2 Dobor préby

Gming Kolobrzeg zamieszkuje tgcznie 10 5411 oséb, w tym powyzej 18 roku
zycia 8509 os6b, w tym 4428 kobiet i 4081 mgzezyzn.
W diagnozie lgcznie wzieto udziat 313 oséb. Zréznicowany dobor proby umozliwit

pogicbienie badanych zjawisk zwiazanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na
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terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk. Badania zostaty
przeprowadzone na przelomie pazdziernika i listopada 2018 roku. Ponizszy wykres

przedstawia szczegdtows strukture préby badawczej:

3.3. Problem alkoholowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w gminie Kotobrzeg byl problem

alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu widzenia
mieszkaficow, a takze podjeto prébe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu. Na poczatek

ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto pijg alkohol. Niepokojacy jest fakt, iz

5% respondentéw przyznalo, ze spozywa alkohol codziennie, a 21% pije kilka razy w
tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 35% osob, za$ kilka razy w roku 18%.

Jedynie 21% os6b przyznalo, Ze nie pije w ogdle alkoholu.

9




40% 35%

35%

30%

25% 21%

20%

15%

10% 594
5%
0%

21%
18%

codziennie kilka razy w kitkarazy w  kilka razy w roku nie pij¢ alkoholu
tygodniu miesigcu

Wykres 1 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Mieszkancy siegajg po alkohol najczeéciej dla towarzystwa oraz dlatego bo lubia
jego smak. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: brak konkretnego powodu,
cheé lepszej zabawy, by zlagodzi¢ stres, aby zapomnieé o problemach oraz pod wplywem

Znajomych.

Dobrg wiadomoscia jest fakt, iz 77% badanych mieszkaiicow ma $wiadomo$é, ze
picie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka. Z ta opinia nie zgadza
si¢ 6% osdb, za$ 17% ankietowanych nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Mieszkancéw zapytano réwniez o skalg spozycia alkoholu w gminie - 29%
mieszkaficéw przyznato, iz na przestrzeni ostatnich lat spozycie alkoholu wzrasta, 32%
ankietowanych stwierdzilo, ze spozycie alkoholu jest stale, zas 8%, ze maleje, 31%

respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

3.4.Problem narkotykow z perspektywy doroslych mieszkancéw Gminy
Kolobrzeg

Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w diagnozie. Celem zbadania
tego obszaru bylo oszacowanie skali zjawiska w gminie Kotobrzeg oraz sprawdzenie
stanu wiedzy spoteczno$ci. Jak wynika z zebranych danych, 8% ankietowanych przyznalo,
iz zazywalo narkotyki jednokrotnie, a 16% osob stwierdzito, ze zazywa narkotyki kilka
razy w roku, 1% raz w tygodniu. Dodatkowo sg tez mieszkancy, ktdrzy zazywajg Srodki
psychoaktywne raz w fniesiqcu (4%), oraz kilka razy w miesigcu (3%). Zdecydowana

wiekszo$¢, bowiem az 68% o0sob stwierdzila, ze nie zazywa narkotykow.




Analizujgc dostepnosé narkotykéw w gminie Koltobrzeg, mozna zauwazy¢, iz 42%
badanych uwaza, ze sa one tatwo dostgpne, 11% przyznaje, ze s trudno dostgpne, 3%
respondentéw uwaza, ze sg catkowicie niedostgpne, 44 % mieszkaficéw nie ma wiedzy na
ten temat. Podobnie wyglagda dostepnosé dopalaczy z punktu widzenia mieszkancéw.
Zdecydowana wigkszo$¢é respondentéw réwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupié
substancje psychoaktywne. Osoby ktére znaja takie micjsca, wskazywaty na: dyskoteke,

konkretng osobe, szkolg, centrum miejscowoéci, osiedle, czy tez sitownig .

3.5.Badanie sprzedawcéw napojow alkoholowych na terenie Gminy
Kolobrzeg '

Alkobol jest specyficznym towarem, powodujacym okreslone, bardzo powazne
skutki spoleczne, zdrowotne i ekonomiczne (choroby, niezdoino$¢ do pracy, ubdstwo,
przestepczo$t) zardwno w wymiarze jednostkowym, jak i z perspektywy calego
spoteczefistwa. Prowadzone badania naukowe pokazuja iz czynnikami, ktére sprzyjajg
wzrostowi spozycia alkoholu oraz intensyfikacji probleméw alkoholowych sg m.in.:
zageszczenie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, nieprzestrzeganie przepisow
przez osoby sprzedajace napoje alkoholowe, w szczegolnosci sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim. Istnieja tez dowody na to, ze ggsto$¢ punktéw sprzedazy alkoholu jest
powigzana z poziomem konsumpcji i szkodami zdrowotnymi i spotecznymi. Wzrost liczby
punktéw sprzedazy, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu
konsumpcji, natomiast ograniczenie dostgpnosci — do jej spadku.

Z dniem 9 marca 2018 roku weszta w zycie ustawa z dnia 10 stycznia 2018 roku o
zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 310). Nowelizacja ta
wprowadzita kilka zmian, kidre maja za zadanie ulatwi¢ radom gmin ksztaltowanie
polityki dotyczacej ograniczania dostgpnosei fizycznej alkoholu. Zgodnie z ustawg rada
gminy ustala, w drodze uchwaly, maksymalna liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrgbnie dla:

a. Poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3;
b. Zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy;




c. Zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy. '

Rada Gminy Kolobrzeg zgodnie z Uchwala NR XXXVIII/360/2018 z dnia
26 wrzesnia 2018r. uchwalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza migjscem
sprzedazy, a takze =zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych na terenie Gminy Kotobrzeg.

Gmina Maksymalna liczba | do 4,5% zawartodci | powyzej 4,5% do 18% | powyzej 18 % zawartosci
zezwoleh alkcholu zawartosci alkoholu (z | alkoholu
wyjatkiem piwa)
Kolobrzeg | 425 185 120 120

Wykres 4 Lgezna maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych alkoholowych w gminie Kotobrzeg

(stan na dzien 31.12.2018r.)

Gmina Kotobrzeg co roku realizuje kampanie edukacyjne i programy majace na celu
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym ograniczanie
sprzedazy alkoholu osobom niepefnoletnim. W 2018r. przeprowadzono stacjonarne
szkolenie dla sprzedawcdw napojéw atkoholowych.

Celem sprawdzenia, czy sprzedawcy sprawdzaja petnoletnosé swoich klientéw,
zadano im pytanie, czy zdarzylo im si¢ pyta¢ o dowodd osobisty klienta, gdy nie maja
pewnosci czy jest pelnoletni. Wigkszos¢ sprzedawcdw przyznato, ze robi to za kazdym
razem, jednak 6% ankietowanych nigdy nie spytato
o dowdd osobisty, gdy nie miato pewnodci czy klient jest pelnoletni.

W opinii sprzedawcéw na terenie gminy czasami zdarzaja si¢ takze przypadki
tamania prawa w zakresie prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu. Sprzedawcy
deklaruja takze, iz osoby nietrzezwe probuja zakupié alkohol w obstugiwanym przez ich
punkcie. Niepokojacy jest fakt, ze sprzedawcy przyznaja si¢ do sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym, 35% ankietowanych przyznato, ze zdarzylo im sig to raz lub kilka
razy, natomiast 65% respondentow odpowiedziato, Zze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzedac
alkoholu osobie nietrzezwe;j.

Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, spozywanie alkoholu na terenie punktu

sprzedazy rzadko przeradza si¢ w zaklécanie porzadku przez osoby nietrzezwe - 10%
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sprzedawcow twierdzi, ze czasami wzywa policj¢ z powodu zakidcania porzadku, 20%

robi to rzadko, a 70% ankietowanych nigdy.

3.6 Zjawisko przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie to zjawisko zaréwno osobiste, jak i spolteczne. Moze jej
doswiadczyé kazdy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status
matetialny czy spoteczny. Przemoc polega na odebraniu drugiej osobie poczucia mocy,
sprawczosci, sity, celu, uzyskania nad nia przewagi, kontroli, by funkcjonowata tak jak
oczekuje sprawca.

W gminie Kolobrzeg realizacja zadaf stuzacych ochronie rodzin przed przemocy
bedzic przebiegaé w oparciu o dwa niezaleznie programy: gminny program profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i gminny
program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy. Gléwnym
celem w/w programach jest niewatpliwie zapewnienie cztonkom rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy i przemoc, dostgpu do statej, kompleksowej i
profesjonalnej pomocy. W gminie od 2011r. dziata Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W 2018r w zwigzku z uruchomieniem procedury Niebieskie Karty, czlonkowie

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

« integrowali i koordynowali dziatania podmiotéw wiaczonych w procedure,

o diagnozowali problem przemocy w rodzinie,

« podejmowali dzialania w Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych
na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

« inicjowali interwencje w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,

« rozpowszechniali informacje o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w §rodowisku lokalnym,

o inicjowali dziatania w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

W celu rozwiazywania probleméw zwiazanych z wystapieniem przemocy w
rodzinie Zespot tworzyl grupy robocze. Sktad grupy roboczej nie rézni znaczaco od skladu

Zespolu przewaznic byli to przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy
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spofecznej, gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, policji, owiaty,
ochrony zdrowia, jak réwniez kuratorzy sadowi, przedstawiciele innych podmiotéw,
specjalisci w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Czlonkowie grup

roboczych powotanych przez Zespot :

« opracowuja irealizuja plan pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie

+ monitorujg sytuacj¢ rodzin, w ktdrych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy,

o dokumentuja dzialania podejmowane wobec rodzin, w ktdrych dochodzi do

przemocy oraz efekty tych dziatan

Rok Liczba prowadzonych postepowan w ramach procedury Niebieskie Karty

12

18

10

18

30

25

Wykres 4 Realizacja Procedury Niebieskie Karty w Gminie Kofobrzeg - liczba prowadzonych postgpowan w ramach

procedury Niebieskie Karty

3.7 Problem nietrzezwosci wsrod kierowcow oraz w miejscach

publicznych

Alkohol jest substancjg psychoaktywna bardzo silnie oddziatywujaca na organizm
ludzki, przede wszystkim spowalnia dziatanie ukladu nerwowego w wyniku czego osoba
bedaca pod wptywem alkoholu traci zdolno$¢ prawidlowe] percepcji bodzcdw wysytanych
zar6wno przez sam organizm jak i tych, ktére docieraja z zewnatrz. Jazda pod wptywem
alkoholu lub podobnie dzialajacego srodka, uniemozliwia bezpieczne uczestnictwo w
ruchu drogowym i jest prawnie zabroniona. Juz dawka majgca 0,1 promila wywoluje u

kierowcy problemy z koncentracja.

11




Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna diagnozowana kwestia. Az 24%

ankietowanych przyznala, iz raz zdarzyto im si¢ kierowac pojazdem po spozyciu alkoholu,

5%  przytrafito si¢ to sporadycznie, natomiast 71% osobom nie zdarzyto sie to nigdy.

Dodatkowo, 4% respondentdéw oswiadczyto, iz zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzezwosci. Jak pokazujg przeprowadzone badania respondenci nie tylko sami

wsiadaja za kierownice pod wptywem alkoholu, ale réwniez niektérym osobom zdarzylo

sie by¢ $wiadkami takiej sytuacji.

L.p. | Rodzaj przestepstwa 2014 2015 2016 2017 2018
1 Kierowanie pojazdami w 16 22 21 16 20
staniec  nietrzeZwosci art.
178a § 1iinne kk
Kierowanie po  uzyciu
alkoholu 87 § 1 kw 14 12 4 14 16
2 Zaklt6canie tadu i porzadku 55 22 48 bd 53
prawnego
3 Spozywanie alkoholu w 79 45 44 71 34
' miejscach publicznych
4 Zatrzymanych do 2 14 23 28 28
wytrzeZwienia
5 Postgpowania 15 2 2 7 7
przygotowawcze z art. 207
kk w sprawach o znecanie
Interwencje domowe 176 143 148 bd 190
7 Nielegalny handel 0 1 1 bd 1
alkoholem

Wykres 5 Postepowania karne powadzone przez w Komendg Powiatowa Policji w Kolobrzegu ( dane dotyczg gminy

Kolobrzeg)
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4. Dzialania profilaktyczne wéréd dzieci i mlodziezy szkolnej w gminie
Kolobrzeg. |

4.1 Badanie dzieci i mlodziezy na terenie szkoly w Dzwirzynie

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne przeprowadzonym na terenie szkolty w
Dzwirzynie wzielo udzial 46 ucznidéw. Najwicksza grupa badanych byli uczniowie
uczeszezajgcy do klasy VII oraz uczennice z III klasy gimnazjum. Diagnoza miala na celu
oszacowanie skali zjawiska problemu picia alkoholu przez najmlodszych mieszkafncow
oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw dotyczacej problemu alkoholowego. Na poczatek
uczniom obu pici zadano pytanie, czy ich zdaniem ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem
uczniéw plci meskiej, 9% ich réwiesnikéw pije alkohol, 41% nie spozywa alkoholu,
natomiast 50% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczgta w
4% stwierdzily ze ich koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. Zdecydowana wigkszos$¢
mtodych kobiet bo az 58% uwaza, Ze picie alkoholu przez ich réwiesnikdw jest zjawiskiem
powszechnym.

Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznajg, iz po raz pierwszy
probowaly tej substancji w wieku 14-16 lat (92%) oraz w wieku 11-13 lat (8%). Wszyscy
ankietowani chlopcy deklaruja, ze juz w wieku 11-13 lat mieli stycznos¢ z alkoholem.
Uczniéw zapytano, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢ probowaé. Wsrdd dziewczat
najpopularniejsza odpowiedzia byto piwo. Nieco nizej pojawito si¢ wino, likier i nalewka .
Wsréd chlopedw najwyzej usytuowana odpowiedzig byl szampan. Nastgpnymi, zaraz po
szampanie, alkoholami ktére prébowali uczniowie sa: wodka oraz piwo. Uczniowie obu
plci czesto siggaja pierwszy raz po alkohol w czasie uroczystosci rodzinnych. Jest to
niezwykle niepokojace, poniewaz wskazuje na to, iz rodzice nie zdajg sobie sprawy z
konsekwencji spozywania alkoholu przez osoby nieletnie.

Wickszos$¢ badanych wykazata, ze najprostszym sposobem na zdobycie alkoholu w
swojej okolicy, jest poproszenie starszych kolegdéw o jego kupno. Takiej odpowiedzi
udzielito az 36% dziewczat oraz 26% chlopcéw. Inni ankietowani zadeklarowali, ze
miodziez w ich wieku, prosi obcych ludzi o kupienie alkoholu, a takze ze kupujg go sami.
Wskazuje to, na zbyt duze przyzwolenie spoleczne na spozywanie alkoholu przez osoby
nieletnie. Jednak znaczjca czgéé ankietowanych odpowiedziala, Ze nie wic jak pozyskaé

alkohol w swojej okolicy.
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Uczniowie ze swoimi problemami najczesciej zwréciliby sie do: pedagoga
szkolnego oraz na policje. Z kolei, dziewczeta z problemami radzityby sobie same a
nastepnie zwrdcityby si¢ do rodziny, kolezanki lub kolegi, do pedagogdéw szkolnych,
nauczycieli i telefonu zaufania.

Dodatkowo uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy znajg kogo$ w swoim
otoczeniu, kto doznaje przemocy, 68% chlopcow oraz 46% dziewczat stwierdzilo, Ze nie
zna takich osdb, 33% uczennicom oraz 23% uczniom, trudno bylo udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie. Z kolei 21% dziewczynek oraz 9% chlopcéw przyznato, ze zna osoby, kiore

doswiadczaja przemocy w swoim domu.

4.2. Problem narkotykéw z perpektywy dzieci i mlodziezy w Dzwirzynie

Kolejnym obszarem objetym badaniem by} problem zazywania narkotykow przez
miodych ludzi. Badanie miato na celu oszacowanic skali problemu oraz sprawdzenie
wiedzy uczniéw na temat sSrodkéw psychoaktywnych. Uczniéw zapytano, czy probowali
kiedykolwiek zazywal narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wigkszos¢
uczniéw nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych.

W kolejnym punkcie zapytano ankietowanych o fatwos$¢ dostepu do narkotykow w
swojej miejscowoéci. W przypadku uczniow plci meskiej, 9% ankietowanych
odpowiedziato, ze zdobycie narkotykéw jest fatwe, 36% Ze trudne, natomiast 55% nie
udzielito jednoznacznej odpowiedzi. Podobnie, sytuacja wyglada w przypadku dziewczat.

Uczniowie w wiekszosei nie potrafia wskazaé miejsc, w ktérych mozna kupié
narkotyki— takiej odpowiedzi udzielito az 8§7% chlopcéw oraz 81% dziewczat. Pozostale
osoby wskazywaty na: konkretng osobg lub miejsce (dyskoteka, osiedle).

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy, niezwykle istotne wydaje si¢ poznanie
powoddw, ktére sklaniaja mtodych ludzi do siggania po uzywki. Zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych odpowiedziala, ze osoby w ich wieku, do siggania po alkohol, narkotyki
moze kierowaé: cickawo$é oraz ch¢é zaimponowania innym. W dalszej kolejnosci,
respondenci wskazywali takze na: chg¢ dobrej zabawy, poszukiwanie wrazefi, obawe przed
odrzuceniem, swigtowanie okazji, presja réwiesnicza.

Wigkszos¢ uczniéw ma $wiadomosé, iz zazywanie narkotykow jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia — taka opini¢ wyrazilo 83% dziewczat oraz 64% chlopcéw. W

ankiecie mozna bylo réwniez zauwazy¢ odpowiedzi wskazujgce
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na przekonanie uczniéw (5%) o tym, ze narkotyki nie maja wptywu na zdrowie.
Respondentom zadano pytanie dotyczace szkodliwosci zazywania tzw. dopalaczy.
Zadowalajacym zdaje sig by¢é fakt, iz 96% dziewczynek
i 82% chiopcow zdaje sobie sprawe ze skutkdéw ubocznych zazywania dopalaczy.
Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego to gléwne konsekwencje zwigzane
z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw — taka opini¢ wyrazilo 19% dziewczat
oraz 21% chiopcow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na: nieodpowiednie
towarzystwo, pogorszenie relacji rodzinnych, obnizenie efektywnosdci nauki, powazine
kiopoty finansowe, pogorszenie relacji kolezenskich. Niepokojacy jest fakt, iz zdaniem
4% chlopcdow, tego typu zachowania nie niosa ze sobg negatywnych konsekwencji.
Analizujgc wyniki diagnozy mozna zauwazy<¢, ze ankietowani najwigcej informacji
na temat narkotykéw oraz dopalaczy czerpiag z telewizji oraz Internetu. Kolejnymi
zrodtami, z ktdrych dzieci uzyskuja informacje, s znajomi oraz rodzina. Uczniowie
deklaruja, ze osobami, ktére najczgéciej rozmawiaja z nimi na temat dzialania i
szkodliwosci uzywek, sa nauczyciele — na nich wskazalo 26% dziewczynek oraz 35%

chtopcow. Z rodzicami na te tematy rozmawia 37% dziewczat i 33% chiopcow.

4.3. Badanie dzieci i mlodziezy na terenie szkoly w Drzonowie

W badaniu diagnozujacym w szkole w Drzonowie wziglo udzial 147 ucznidw,
Wsrdd respondentdw, najwigksza grupa badanych byly dziewczynki uczgszczajace do
klasy V oraz chlopcy z klasy VII. Najmniejsza grupg ankietowanych stanowily osoby
uczeszezajaee do klasy VIII oraz do klasy VI.

4.4 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy w Drzonowie

Pierwszym diagnozowanym problemem wsréd dzieci i miodziezy byt problem
alkoholowy. Mial on na celu oszacowanie skali zjawiska picia alkoholu przez
najmfodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy ucznidéw dotyczace] problemu
alkoholowego. Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem ich rowiesnicy pija
alkohol. Zdaniem uczniow pici meskiej, 25% ich rowiesnikéw pije alkohol, 48% nie
spozywa alkoholu, a 27% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Prawie

polowa dziewczat uwaza, ze ich koledzy i kolezanki nie pijg alkoholu. Wigksza czgsé
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ankietowanych uczennic jednak uwaza, Zze picie alkoholu przez ich réwiesnikow jest
zjawiskiem powszechnym.

Nastegpnie uczniéw zapytano, czy probowali sami kiedykolwiek sigga¢ po alkohol.
Uczennice, ktore mialy juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy prébowaly
tej substancji w wieku 11-13 lat {90%), 10% dziewczynek sprobowalo alkoholu
w wieku 14-16 lat. Chlopcy natomiast w wigkszosci deklaruja, ze pierwszg stycznos¢ z
alkoholem mieli w wieku 11-13 lat (48%). W wieku 8-10 lat swdj pierwszy kontakt z
napojami alkoholowymi daklarowato 17% uczniow, natomiast 35% chiopcéw miato
styczno$é z alkoholem w wieku 14-16 lat. Ucznidow zapytano jaki rodzaj alkoholu
zdarzylo im sie¢ probowaé. Wérdd dziewczat najpopularniejsza odpowiedzig byt szampan
oraz piwo. Nieco nizej pojawilo si¢ wino, wodka oraz likier i nalewka. Wsrod chlopeow
najwyzej usytuowana odpowiedzia stato si¢ piwo. Nastgpnymi, zaraz po piwie, alkoholami
ktére probowali uczniowie sa: szampan, wino, woddka, nalewka oraz likier.

Uczniowie obu plci czesto siggajg pierwszy raz po alkohol, w czasie uroczystosci
rodzinnych (60% dziewczynek oraz 31% chiopcéw). Jest to niezwykle niepokojace,
poniewaz wskazuje, iz rodzice nic zdaja sobie sprawy z konsekwencji spozywania
alkoholu przez osoby nieletnie. Miodzi ludzie najczgsciej spozywajg alkohol na
dyskotece, podczas nieobecnodci rodzicéw, na imprezach np. podczas Sylwestra.

Wigkszoé¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznata, iz nie
doswiadczyta nigdy przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi
udziclitfo az 80% dziewczynek oraz 76% chiopcéw. Natomiast uczniowie, ktérym taka
sytuacja sie przytrafita, wskazywali na nastgpujace konsekwencje: problemy w-szkole,
problemy w rodzinie, problemy finansowe.

Na pytanie w jaki sposéb uczniowie otrzymali alkohol, wigkszos¢ z nich, bo az
70% dziewczyn i 44% chlopcdw, odpowiedziata, ze zostala przez kogos poczgstowana.
Innymi sposobami na zdobycie alkoholu byly migdzy innymi: otrzymanie alkoholu od
starszych kolegow lub alkohol, ktéry byt wiasnoscia rodzicéw. Kolejna najpopulamiejsza
odpowiedzig wéréd chiopcéw, byto poproszenie kogo$ o kupno wyrobdéw alkoholowych.
Niepokojgcym zdaje si¢ by¢ fakt, ze 6% uczniéw deklaruje, ze sami kupili sobie alkohol.
Dodatkowo uczniéw, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice
wiedzg o tym fakcie. Co cickawe, 90% uczennic oraz 61% ucznidéw plci meskiej

przyznato, iz ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Jednak 10%
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dziewczynek oraz 39% chlopcéw uwaza, ze ich rodzice nie sa $wiadomi tego faktu.
Uczniom majacym styczno$é z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicoéw. Znaczacy
procent chiopcow (43%) oraz dziewczat (78%), zadeklarowalo brak reakcji ze strony
rodzicow, mimo, ze wiedzieli oni o takiej sytuacji. Z pozostaltymi rodzice przeprowadzili
rozmowy lub zastosowali wobec nich kary. Zdania uczniéw na temat latwosci zdobycia
alkoholu w ich miejscu zamieszkania sg podzielone. Wigkszos¢ dziewczat i chtopedw nie
potrafilo jednoznacznie stwierdzi¢ czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu

jest trudne czy latwe.

4.5. Problem narkotykow z perspektywy dzieci i mlodziezy w Drzonowie

Ucznidéw szkoty w Drzonowie zapytano, czy prébowali kiedykolwiek zazywaé
narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97% chlopcéw oraz 100% dziewczynek
nigdy nie probowalo substancji psychoaktywnych. Niepokojacy jest fakt, iz pomimo
duzego procentu 0sob, ktdre nie mialy stycznosei z narkotykami, istnieje jednak niewielka
ilo$¢ ucznidw, ktorzy ten kontakt mieli (3% chlopcow).

Miodych ludzi zapytano réwniez o tatwos¢ dostgpu do narkotykdw w swojej
miejscowosci - 7% ankietowanych odpowiedzialo ze zdobycie narkotykow jest tatwe, 45%
7¢ trudne, natomiast 48% nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi. Podobnie wyglada to w
przypadku dziewczat, gdzie 3% ankietowanych uczennic odpowiedziato, ze narkotyki sa
fatwo dostepne w ich miejscowosci, az 47% dziewczat uwaza, ze jest to trudne, a 50% nie
miato sprecyzowanego zdania w tym temacie.

W badaniu poruszono takze problem tzw. dopalaczy. Uczniowie w wigkszosci nie
wiedzg gdzie mozna zdoby¢ dopalacze, lub uwazajg Ze jest to trudne. Jednak 8%
chlopcéw oraz 1% dziewczat uwaza ze zdobycie tych srodkéw w ich miejscu zamieszkania
jest latwe. Uczniowie w wigkszosci nie potrafig wskaza¢ miejse, w ktorych mozna kupic¢
narkotyki.

Powody, kiére sklaniajg miodych ludzi do siggania po uzywki to najczesciej:
ciekawosc, cheé zaimponowania innym, che¢é dobrej zabawy, poszukiwanie wrazen, obawa
przed odrzuceniem, §wigtowanie okazji, wpltyw grupy.

Wiekszoé¢ uczniow sadzi, iz zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe

dla zdrowia — takg opini¢ wyrazitlo 82% dziewczynek oraz 79% chiopcéw. W ankiecie
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mozna bylo réwniez zauwazy¢ odpowiedzi wskazujgce na przekonanie uczniéw o tym, ze
narkotyki nie majg wplywu na zdrowie. Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego to
gléwne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw — taka opinig
wyrazito 20% dziewczgt oraz 23% chiopcéw. W dalszej kolejnosci jako konsekwencje
zazywania narkotykéw uczniowie wskazuja: nieodpowiednie towarzystwo, pogorszenie
relacji rodzinnych, obniZzenie efektywnosci nauki, powazne kiopoty finansowe,
pogorszenie relacji kolezenskich.

Badania ukazuja, ze ankietowani najwigcej informacji na temat szkodliwosci
zazywania narkotykow czerpia od swoich nauczycieli. Takiej odpowiedzi udzielito 24%
uczniéw oraz 31% uczennic. Uczniowie deklaruja Zze osobami ktdre najczgsciej
rozmawiaja z nimi na temat dzialania i szkodliwosci uzywek sa wiasnie nauczyciele a
takze rodzice. Uczniowie w sytuacji kryzysowej zwréciliby sig przede wszystkim do
rodzicow lub opiekunow, nastepnie do nauczycieli lub na policje. Wobec powyzszego
zatem obowigzkiem samorzadu staje si¢ wspieranie placéwek oswiatowych np. poprzez
podnoszenie kompetencji nauczycieli czy realizatoréw programéw profilaktycznych, a

przede wszystkim wdrazanie programéw o potwierdzonej skutecznosci.

4.6. Profilaktyka w szkolach gminnych

Szkoly i placowki opiekunczo-wychowawcze wydajg si¢ naturalnym miejscem do
realizacji dziatan profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza. Wiele zagadnien z tego obszaru
jest podejmowanych w ramach pracy wychowawczej czy edukacyjnej (np. w ramach
realizacji edukacji zdrowotne;j).

W 2018r. w gminnych szkotach realizowano rdznego rodzaju programy
profilaktyczne. W okresie od 10.05.2018r. do 28.05.2018r. w Szkole Podstawowej w
Diwirzynie przy wspolpracy ze organizacjami pozarzadowymi sfinansowano warsztaty
profilaktyczne pn,, Méwimy o emocjach — jak radzi¢ sobie ze zloscig” oraz ,Badz
madrzejszy —nie pal’’. W Gimnazjum w Drzonowie przeprowadzono warsztaty
psychologiczno- pedagogiczne pn.,, Depresja dzieci i mlodziezy’’. Gmina zlecita rowniez
przeprowadzenie projektu w szkotach pn,, Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci
pomocy dla czionkéw rodzin z p-roblemem alkoholowym poprzez edukacjg, poradnictwo,
indywidualne konsultacje, a takze organizacja grup wsparcia, pomoc oraz dostgp do

specjalistycznego poradnictwa terapeutycznego™’.
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Ponadto w $wietlicach gminnych oprocz realizacji zaje¢ profilaktycznych i
socjoterapeutycznych zrealizowano zajg¢cia psychologiczno — pedagogiczne dla dzieci w
wieku przedszkolnym, wezesnoszkolnym. Gtéwnym celem programu bylo wyréwnywanie
szans edukacyjnych dzieci, ktore z uwagi na dysfunkcjonalno$é¢ rodziny maja mniejsze
szanse na pokonywanie klopotow edukacyjnych co zwigksza ryzyko na zaistnienie

probleméw w ich Zyciu dorostym.

5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osob z problemem alkoholowym, narkotykowym, doznajgcych

przemocy i stosujgcych przemoc w rodzinie.

Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. W procesie diagnozowania choroby uczestnicza lekarze
psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznienn i psychologowie z dos$wiadczeniem
klinicznym. Do ostatecznego postawienia diagnozy dotyczacej rozpoznania uzaleznienia
od alkoholu uprawniony jest lekarz. Na mocy art.21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi bezptatne leczenie o0sob uzaleznionych od alkoholu
odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnosé¢ lecznicza rodzaju
swiadczenia stacjonarne catodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011r, o dziatalnosci leczniczej.

Leczenie os6b uzaleznionych od narkotykéw tak jak w przypadku leczenia
uzaleznienia od alkoholu prowadzi¢ moga placowki posiadajace status publicznych lub
niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy praktyke lekarska, w
tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej. Udzielanie swiadczeni zdrowotnych osobom
uzaleznionym od narkotykéw prowadzone jest w oparciu o rozbudowany system placowek
ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz nieliczne inne formy opieki posredniej, takie jak:
oddzialy dzienne oraz programy postrehabilitacyjne czyli dziatania kierowane do oséb po
ukor’lczony.m procesie leczenia. Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii, swiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji
sg udzielane osobie uzaleznionej bezpiatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w
kraju. Podjecie leczenia, rehabilitacji lub reintegracji spotecznej przez osobg uzalezniona

jest dobrowolne z wylgczeniem m.in. os6b ponizej 18 roku Zycia oraz
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uBezw%asnowolnionych, ktore moga byé zobowiagzane do podjecia leczenia przez sad.

W 2018r. Gmina Kolobrzeg realizujgc ustawowe zadanie majace na celu przede
wszystkim zwickszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej wspoipracowala finansowo
i pozafinansowo z placéwkami lecznictwa odwykowego. W wyniku tej wspdlpracy
osiggnigto nastgpujace cele:

a. Poszerzono oferte terapeutyczng o tematyczne warsztaty i treningi z zakresu
rozwijania konstruktywnych zachowan abstynenckich.

b. Zmnigjszono kolejki 0sdb oczekujacych na pomoc psychologiczng i leczenie dla
os6b uzaleznionych od alkoholu, uzaleznionych od narkotykéw, hazardu, zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzin z terenu Gminy Kolobrzeg.

c.  Polepszono jako$¢ ustug zdrowotnych poprzez doskonalenie si¢ kadry medycznej .

Rok . [ UzaleZnieni od alkoholu Uzaleznieni od narkotykéw Czlonkowie rodzin

2005 | 28 3 16
2016 28 12 14
2017 49 9 14
2018 45 11 26

Wykres 6 Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy terapeutycznej i psychologicznej w Przychodni Terapii  Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kolobrzegu (dane na dzien 31.12.2018r.).

Rok Liczba o0s6b, ktére podjely: leczenie odwykowe
2015 8
2016 8
2017 10
2018 7

Wykres 7 Liczba os6b skierowanych na leczenie odwykowe — Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki
Zdrowotngj - Oddziat Terapii Uzaleznienia od alkoholu w Gryficach (dane na dzief 31.12.2018r.)

5.1. Dofinansowanie terapii dla os6éb, ktore ukonczyly leczenie w

zakladach lecznictwa odwykowego.

W 2018r. w ramach powyzszego =zadania sfinansowano  pigciokrotnie
mieszkafcom gminy uczestnictwo w badaniach okresowych i terapii podtrzymujacej
abstynencje w dalszym etapie zdrowienia. W tym zakresie Gmina wspdipracowata z
Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Szczecinku, oraz Wojewddzkim

Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i1 Wspéhluzaleznienia w Stanominie,
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IV.ZADANIA PROGRAMU W 2019 ROKU

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b z problemem alkoholowym i narkomanii
Zadania:

a. Wsparcie dziafalnosci Przychodni Leczenia Uzaleznienia i Wspdluzaleznienia od
Alkoholu w Kotobrzegu bgdaca jednostka organizacyjng Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Stanominie

b. Dofinansowanie programéw terapii dla osob, ktdre ukonczyty leczenie w zakladach
lecznictwa odwykowego .

c. Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi poprzez zlecanie zadast w/w zakresie.

d. Dofinansowanie placowek lecznictwa odwykowego poprzez zakup niezbednych
materiatléw (mebli, materialdéw biurowych i innych sprzetéw niezbednych do

realizacji zadania).

Wskazniki:

¢ liczba os6b, ktdre podjety leczenie w zaktadach lecznictwa odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychologicznej, prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

Zadania:

a. W 2019r. planuje si¢ podjecie interdyscyplinarnych dzialan majgcych na celu
wspieranie rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych poprzez prowadzenie
Gminnego Punktu Wspierania Rodziny. Bgda w nim udzielane bezptatne porady
dla mieszkaficow Gminy Kolobrzeg. Poradnictwo specjalistyczne bedzie
skierowane do 0séb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych, doznajacych przemocy,
stosujgcych przemoc oraz bgdacych w trudnej sytuacji zyciowej. Ponadto w ramach
poradnictwa pomoc mogg uzyskaé rodzice z trudnosciami wychowawczymi oraz
rodziny borykajgce si¢ z problemami rodzinnymi. Giéwna siedzibg punktu bedzie

Urzad Gminy w Kolobrzegu ul. Trzebiatowska 48a. Konsultacje bedg umawiane
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telefonicznie oraz w siedzibie Urzedu. W ramach realizacji zadania planuje sig
podjecic wspdlpracy ze specjalistami np.psychologiem, doradca rodzinnym,
malzenskim, mlodziezowym, edukatorem seksualnym, specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terapeuta uzaleznien.

b. W 2019r. planuje si¢ kontynuacj¢ wspdlpracy interdyscyplinarnej w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznieni i przemocy z: Komendg Powiatowg Policji
w Kolobrzegu, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kolobrzegu,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, szkotami, Sadem Rejonowym w
Kolobrzegu, Prokuraturg Rejonows w Kolobrzegu, organizacjami pozarzadowymi,
placéwkami lecznictwa odwykowego, itp.

¢. W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie konieczne jest uczestnictwo
przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
powolanym Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie.

Wskazniki :

e liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia specjalistow

o liczba dzialen podjetych przez czlonka  Zespoln  Interdyscyplinarnego,
przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

(liczba prowadzonych Procedur Niebieskie Karty).

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy.

Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter diugofalowy
i réznorodny. Nie powinny one ograniczaé si¢ jedynie do srodowiska szkoty — uczniow i
nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie mieszkafncow poprzez réznego

rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe oraz kierowanie dziatan do miodszych uczniéw w
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celu ksztattowania prawidtowych postaw oraz swiadomosci wzgledem istniejacych
zagrozen spolecznych.
W ramach zadania planuje sig:

a. Tworzenie i finansowanie biezgcej dzialalnosci $wietlic, w ktdrych odbywajg sie,
zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy, doposazenie
swietlic w materialy niezbedne do prowadzenia zajec.

b. Kontynuacja programu animatoréw podworkowych w ramach projektu pt.,, Moja
rodzina moje podworko moja przyszto$¢’’. Zadanie bedzie realizowane przez
finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w swietlicach, w ktorych
odbywajg si¢ zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne. Zajgcia i programy
muszg tez spetniaé standardy zadan i celéw przy prowadzeniu tego typu zajec. W
ramach zaje¢ mozliwe bedzie prowadzenie réznorodnych programéw rozwojowych
dla dzieci ( np. teatralnych, kulinarnych, tanecznych, sportowych itp.).

c. Finansowanie szkolei i kurséw specjalistycznych w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

d. Organizowanie lub finansowanie warsztatdw  dla rodzicow 1 nauczycieli,
majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

e. Finansowanie warsztatdw i programow edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy.

f. Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez
wspieranie dzialalnoéci Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (finansowanie szkolen, konferencji, zakup ulotek broszur,
informatoréw). Prowadzenie dziatan w obszarze procedury Niebieskie Karty oraz
koordynacja lokalnych instytucji w tym zakresie.

g. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialah kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

h. Wspieranic materialami z dziedziny profilaktyki uzaleznien pedagogdéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcédw zatrudnionych w $wietlicach $rodowiskowych, a takze
terapeutéw wspdlpracujacych z gming.

i. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkeholowej, zwigckszanie dostgpnosci
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pomocy dla dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym (FAS) oraz ich opiekunow,
rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy dla rodzin z problemami
uzalezniefi i przemocy w formie ulotek, plakatéw przy wspolpracy z Radg Gminy
Kotobrzeg i soltysami. Organizowanie lokalnych kampanii rekomendowanych
przez PARPA takich jak np. kampania pn. ,, Przeciw Pijanym Kierowcom’’ i
innych dzialan edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci
kicrowcéw, a takze na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwodci w miejscach
publicznych

j. Prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy na terenie Gminy
Kotobrzeg.

k. Poszerzanie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do dzieci i mbodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym
programow profilaktyki, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i
czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczegdlnoéci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych i pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych i nowych substancji
psychoaktywnych przez biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich udost¢pnianie (np.
utworzenie bazy danych i udostgpnienie informacji na stronie internetowej Urzgdu

Gminy w Kolobrzegu.

e

Zwickszanie oferty dzialan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spoleczne;j
0sob zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub
zwickszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia. Zadanie bedzie
realizowane miedzy innymi poprzez doposazenie $wietlic i infrastruktury sportowe;j

w gminie.

WskazZniki
o liczba przeprowadzonych szkolen i1 warsztatow
e liczba osob uczestniczacych w szkoleniach i warsztatach
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o liczba przeprowadzonych akcji edukacyjnych

e liczba i rodzaj zakupionych materiatow

e liczba swietlic z programem profilaktycznym i socjoterapeutycznym

¢ liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach

e liczba podjetych dziatlan edukacyjnych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych

4. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi — zadania zaplanowane w

2019r.

Przy realizacji zadafi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych waznym partnerem dla gmin staly si¢ organizacje pozarzadowe. To one
nigjednokrotnie stanowia wazne miejsce promowania zdrowego i trzezwego stylu Zycia
dla osdb uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmujg dzialania na rzecz rozwigzywania

problemdw alkoholowych na poziomie lokalnym.

Zadania do realizacji w 2019r.

a. Realizacja programéw rozwijajagcych kompetencje wychowawcze rodzicow i
wychowawcow oraz programow profilaktycznych sprzyjajacych ksztaltowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy

b. Udzielanie wsparcia $rodowiskom abstynenckim  poprzez propagowanie i
realizacje idei trzezwego Zycia, integracje oraz organizowanic oparcia i ochrony dla
cztonkéw rodzin dotknigtych uzaleznieniami

¢. Zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czionkéw rodzin z
problemem alkoholowym poprzez edukacje, poradnictwo, indywidualne
konsultacie a takze organizacja grup wsparcia, pomoc oraz dostgp do
specjalistycznego poradnictwa psychiatryczno-psychologicznego.

d. Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy

Wskazniki :
o liczba organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw bioracych udziat w

realizacji programu,
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. liczba osob, ktére byly adresatami dziatan publicznych ujetych w
programie,

. tytul zadania i liczba zawartych umow

5. Zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu i dzialalnos¢

Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Podstawe prawna zobowigzamia do leczenia stanowig art. 24 - 36 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Powyzsza procedur¢ wdraza si¢ wobec osob, ktore w zwigzku =z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich,
uchylaja si¢ od obowiagzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcaja
spokoj lub porzadek publiczny. Zobowigzanie nie ma charakteru przymusu prawnego.
Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od alkoholu na
badanie przez bieglego, na rozprawg w sadzie i do zakiadu leczniczego na podjgcie terapii,
jesli odmawia ona wspdtpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych
zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej wbrew jego woli.

Do przyjecia zgloszenia i wszczecia postgpowania zobowiazana jest gminna
komisja rozwiazywania problemow alkoholowych wtasciwa dla miejsca zamieszkania lub
pobytu osoby, ktérej dotyczy postgpowanie. Czionkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych posiadaja odpowiednie przeszkolenie w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz uczestniczg w
dodatkowych szkoleniach podnoszacych kwalifikacje do pracy w/w zakresie .

GKRPA w Kolobrzegu inicjuje, koordynuje dzialania w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania probleméw uzaleznief na terenie gminy w szczegolnosci:

a. Przygotowuje i opiniuje przedstawiony Radzie Gminy Kolobrzeg projekt
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomanii .

b. Opiniuje wydawanie zezwoleii na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

c. Wspélpracuje z instytucjami pomocowymi i stowarzyszeniami w rozbudowie

lokalnego systemu zwickszania skutecznego powstrzymywania przemocy w
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rodzinie i pomagania osobom uwikianym w przemoc miedzy innymi poprzez
uczestnictwo w grupach roboczych w procedurze Niebieskie Karty.

Podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego

Rozpatruje zasadnos$¢ wnioskdw o nalozenie obowigzku leczenia odwykowego na
osoby naduzywajace alkoholu.

Motywuje do podjecia leczenia odwykowego.

Kieruje do Sadu Rejonowego w Kolobrzegu wnioski o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego.

Kieruje na badanie bieglych sadowych psychologa i psychiatry w celu wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakiadu

leczniczego.

Rok | - :Liczba . .| .Liczba wydanych Liczba 0sdb, z ktérymi Liczba posiedzei < | . Liczba
zaopiniowanych | . przez GKRPA crlonkowie | Zespotu | | ghosonych -
postanowmﬁna I skierowas na badanie przeprowadzili rozmowy 1nterdyscyplm ego __‘wh.i:(:)_ské\',v'do :
wydame : ibiegl'ych psychologa i wspierajaco - i grup roboc ich -:. '__S'ad'u'w.c.élu
seowoleniaha | psychaty motywejaee T s
sptzedaznapo;éw L dopodje;cm
-alkoholowych ™ _ : leczenia
S T : k = odwykowego

2018 119 29 29 60 I

Wykres 8§ Dziatania pediete przez GKRPA w 2018¢.

Wskazniki:

¢ liczba zaopiniowanych postanowien

¢ liczba wydanych skierowan na badanie bieglych psychologa i psychiatry

e liczba 0s6b uczestniczacych w rozmowach wspierajaco-motywujacych do

podjecia leczenia odwykowego

» liczba zlozonych wnioskéw do sadu w celu sadowego zobowigzania do

podjecia leczenia
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o liczba posiedzei GKRPA oraz grup roboczych w procedurze Niebieskie

Karty

6. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych
6.1 Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w tym za przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy ustala sig¢ wynagrodzenie:
a. przewodniczgcemu komisji 12 % minimalnego wynagrodzenia
b. sekretarzowi komisji 11 % minimalnego wynagrodzenia
c. cztonkom komisji 10% minimalnego wynagrodzenia.
Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie okreslone w ustawie z 10
pazdziernika 2002r.0 minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. z 2018r. poz.
2177).
6.2 Wynagrodzenie za udziat w pracach GKRPA wyptlaca si¢ na podstawie listy

obecnosci sporzadzonej na posiedzeniu Komisji.

7. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz sposéb realizacji zadan
Zrédiem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku:

a. realizacja zadah programu na rok 2019 sa dochody uzyskane z wplywow z tytutu
wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych. W 2019 roku
na zadania wskazane w niniejszym programie planuje si¢ wydatki z Dzialu 85154
przeciwdzialanie alkoholizmowi w kwocie 407 000,00zt, z dziatu 85153
przeciwdzialanie narkomanii w kwocie 3 000,00 zt .

b. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w
trakcie jego realizacji.

c. Wojt Gminy realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy w

Kolobrzegu, ktory koordynuje jego realizacje.

28




