UCHWALA NR ...... [eeuens 12026 Projekt nr druku 223

w sprawie przyjecia Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,,Profilaktyka przewleklych
bolow kregostupa wsrod mieszkancow Gminy Kolobrzeg na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 . o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2026 r. poz. 662) oraz art. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz.1461) Rada Gminy Kotobrzeg uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ do realizacji Program Polityki Zdrowotnej pn. ,,Profilaktyki przewleklych
bo6low kregostupa wsréod mieszkancéw Gminy Kolobrzeg na lata 20262029, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Realizacja programu obejmuje lata 2026—-2029 i bedzie finansowana z budzetu Gminy
Kotobrzeg w wysokos$ci okreslanej corocznie w uchwale budzetowe;.

§ 3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotobrzeg.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



UZASADNIENIE

do projektu uchwaly Rady Gminy Kolobrzeg w sprawie przyjecia Programu Polityki
Zdrowotnej pn. ,,Profilaktyka przewleklych bolow kregostupa wsrod mieszkancow
Gminy Kolobrzeg na lata 2026-2029”.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym do zadan
wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w szczegolnosci w
zakresie ochrony zdrowia. Jednym z instrumentow realizacji tego zadania jest opracowywanie
1 wdrazanie programéw polityki zdrowotnej, o ktorych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Przewlekte bole kregostupa naleza do najczesciej wystepujacych problemow zdrowotnych w
populacji 0s6b dorostych i stanowig jedna z gtdwnych przyczyn ograniczenia sprawnosci
funkcjonalnej, niezdolno$ci do pracy oraz pogorszenia jako$ci zycia.

Program zostat opracowany w odpowiedzi na rozpoznane potrzeby zdrowotne mieszkancow
Gminy Kotobrzeg oraz ma na celu ograniczenie wystepowania przewlektych bolow
kregostupa, poprawe sprawnosci funkcjonalnej mieszkancoéw, zwigkszenie wiedzy w zakresie
profilaktyki oraz promowanie aktywnosci fizycznej i ergonomicznych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Realizacja programu obejmie dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej, identyfikacji osob z
czynnikami ryzyka, indywidualnych konsultacji oraz ¢wiczen profilaktycznych
prowadzonych przez wykwalifikowany personel medyczny. Program bedzie stanowit
uzupetnienie §wiadczen finansowanych ze §rodkow publicznych i przyczyni si¢ do
zwigkszenia dostgpnosci dziatan profilaktycznych dla mieszkancow Gminy Kotobrzeg.

Program Polityki Zdrowotnej zostal opracowany zgodnie z Rekomendacja nr 70/2025

z dnia 31 pazdziernika 2025 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dzialan przeprowadzanych
w ramach programow polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych programow,
dotyczacych profilaktyki przewleklych béléw kregostupa. W zwiazku z tym, zgodnie z
art. 48a ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych, program nie wymaga uzyskania opinii Prezesa
Agencji, pod warunkiem ztozenia o§wiadczenia o jego zgodnosci z opublikowang
rekomendacja.

Program bedzie realizowany w latach 2026-2029, a srodki na jego realizacj¢ beda
zabezpieczane corocznie w budzecie Gminy Kotobrzeg.

Podjecie niniejszej uchwaty umozliwi wdrozenie programu polityki zdrowotnej skierowanego
do mieszkancéw Gminy Kotobrzeg oraz realizacj¢ dziatan stuzacych poprawie stanu zdrowia
1 jakos$ci zycia lokalnej spotecznosci. Wobec powyzszego podjecie uchwaly jest zasadne.



