
UCHWAŁA NR ……/……/2026                                Projekt nr druku 223 

RADY GMINY KOŁOBRZEG 

z dnia ………………… 2026 r. 

w sprawie przyjęcia Programu Polityki Zdrowotnej pn. „Profilaktyka przewlekłych 

bólów kręgosłupa wśród mieszkańców Gminy Kołobrzeg na lata 2026–2029” 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o 

samorządzie gminnym (Dz. U. z 2026 r. poz. 662) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ustawy z 

dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz.1461) Rada Gminy Kołobrzeg uchwala, co następuje: 

§ 1. 

Przyjmuje się do realizacji Program Polityki Zdrowotnej pn. „Profilaktyki przewlekłych 

bólów kręgosłupa wśród mieszkańców Gminy Kołobrzeg na lata 2026–2029”, stanowiący 

załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. 

Realizacja programu obejmuje lata 2026–2029 i będzie finansowana z budżetu Gminy 

Kołobrzeg w wysokości określanej corocznie w uchwale budżetowej. 

§ 3. 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kołobrzeg. 

§ 4. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UZASADNIENIE 

do projektu uchwały Rady Gminy Kołobrzeg w sprawie przyjęcia Programu Polityki 

Zdrowotnej pn. „Profilaktyka przewlekłych bólów kręgosłupa wśród mieszkańców 

Gminy Kołobrzeg na lata 2026–2029”. 

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym do zadań 

własnych gminy należy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty, w szczególności w 

zakresie ochrony zdrowia. Jednym z instrumentów realizacji tego zadania jest opracowywanie 

i wdrażanie programów polityki zdrowotnej, o których mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 

2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 

Przewlekłe bóle kręgosłupa należą do najczęściej występujących problemów zdrowotnych w 

populacji osób dorosłych i stanowią jedną z głównych przyczyn ograniczenia sprawności 

funkcjonalnej, niezdolności do pracy oraz pogorszenia jakości życia.  

Program został opracowany w odpowiedzi na rozpoznane potrzeby zdrowotne mieszkańców 

Gminy Kołobrzeg oraz ma na celu ograniczenie występowania przewlekłych bólów 

kręgosłupa, poprawę sprawności funkcjonalnej mieszkańców, zwiększenie wiedzy w zakresie 

profilaktyki oraz promowanie aktywności fizycznej i ergonomicznych zachowań 

sprzyjających zdrowiu. 

Realizacja programu obejmie działania z zakresu edukacji zdrowotnej, identyfikacji osób z 

czynnikami ryzyka, indywidualnych konsultacji oraz ćwiczeń profilaktycznych 

prowadzonych przez wykwalifikowany personel medyczny. Program będzie stanowił 

uzupełnienie świadczeń finansowanych ze środków publicznych i przyczyni się do 

zwiększenia dostępności działań profilaktycznych dla mieszkańców Gminy Kołobrzeg. 

Program Polityki Zdrowotnej został opracowany zgodnie z Rekomendacją nr 70/2025  
z dnia 31 października 2025 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych                         

i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, działań przeprowadzanych 

w ramach programów polityki zdrowotnej oraz warunków realizacji tych programów, 

dotyczących profilaktyki przewlekłych bólów kręgosłupa. W związku z tym, zgodnie z 

art. 48a ust. 5  ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych, program nie wymaga uzyskania opinii Prezesa 

Agencji, pod warunkiem złożenia oświadczenia o jego zgodności z opublikowaną 

rekomendacją. 

Program będzie realizowany w latach 2026–2029, a środki na jego realizację będą 

zabezpieczane corocznie w budżecie Gminy Kołobrzeg. 

Podjęcie niniejszej uchwały umożliwi wdrożenie programu polityki zdrowotnej skierowanego 

do mieszkańców Gminy Kołobrzeg oraz realizację działań służących poprawie stanu zdrowia 

i jakości życia lokalnej społeczności. Wobec powyższego podjęcie uchwały jest zasadne. 

 


